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Концептуальный подход в преподавании русского языка 

Дудин Сергей Александрович 

учитель русского языка и литературы 

МОБУ «Муринская средняя общеобразовательная школа №3»,  

Всеволожского района Ленинградской области 

 

Аннотация: Современные образова-

тельные тенденции предполагают формиро-

вание языковой личности. Потому одна из 

основных целей изучения родного языка – 

формирование представления о русском 

языке как духовной, нравственной и культур-

ной ценности. Концептуальная методика, ре-

ализующая указанные подходы, представ-

ляет собой науку о наилучших средствах пе-

редачи культуры сквозь призму языка совре-

менному ученику – как формирующейся язы-

ковой личности, субъекту индивидуальной 

картины мира. 

Ключевые слова: концепт, 

концептуальный подход, разговоры о 

важном, интеграция 

Четыре года назад в наших школах стал 

реализовываться курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о Важном». Я 

задал вопрос своим пятиклассникам «О чем 

мы будем говорить на этом занятии?» 

(Почему я одинок, как перестать ругаться с 

мамой, как найти настоящего друга- такие 

мне были даны ответы). 

Тогда родилась идея использовать этот 

курс как основу своей учебной и воспита-

тельной работы. Именно этот инструмент 

«Разговоры о важном» лег в основу креатив-

ного проектирования воспитывающей среды 

через интеграцию урочной и внеурочной де-

ятельности. Основной задачей, которую я пе-

ред собой ставил, являлось воспитание граж-

данственности как общечеловеческой нрав-

ственно-этической категории свободного че-

ловека, который является патриотом своей 

страны.  

Я уверен, для того чтобы ребенок вырос 

гармоничной личностью, умеющей 

реализовывать себя не только в знаниях, но и 

в обществе, необходимо его всестороннее 

развитие. Именно на это и направлены 

«Разговоры о важном»: привить детям 

уважительное отношение к людям, 

рассказать о значении труда в жизни 

общества, о многообразии профессий, о 

волонтерстве, об истории родной страны, о 

наших достижениях, экологии, традициях и 

культуре. 

Интеграцию «Разговоров о важном» 

мне удалось осуществить через 

концептуальный подход как средство 

системного и креативного проектирования 

образовательной ситуации. 

«Концепт «расширяет значение, 

оставляя возможности для сотворчества, 

домысливания, «дофантазирования» и для 

эмоциональной ауры слова», - сказал Д.С. 

Лихачев.  

Поведение человека определяется 

прежде всего переживаемыми им смыслами. 

Мать, отец, родственники, детские друзья, 

родной двор, речка, лес, учитель, школа… - 

все эти и связанные с ними реалии для 

всякого человека становятся личностными 

смыслами. 

С понятием «смысл» связано в 

современной лингвистике определение 

концепта. Концепт есть образ, 

содержательный аналог переживаемого 

человеком смысла. 

Особый интерес представляют 

исследования международных тенденций в 

оценке качества образования, изучение 

систем мониторинга результатов обучения, в 

первую очередь школьников. Одним из 

ведущих международных организаций 

системы мониторинга качества образования 

в мире является Организация 

Экономического Сотрудничества и Развития 

(ОЭСР), в числе приоритетных 

образовательных проектов которого 

находится PISA (Programme for International 

Student Assessment), в результате 

исследования которых выявились проблемы 

и затруднения учащихся при работе с 

текстом: 

− не знают значений многих слов,  

− не умеют озаглавить текст (а значит, 

затрудняются в определении темы и 

основной мысли, так как именно они 

отражаются в заглавии),  
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− не понимают смысла написанного 

(значит,  затрудняются в выборе аргументов 

из литературных произведений),  

− не могут выделить ключевые слова 

(тогда им не совсем понятна будет тема 

итогового сочинения),  

− не в состоянии сформулировать 

вопрос ( а именно вопросом можно 

сформулировать тезис сочинения), не могут 

выбрать способ решения задания 

(затрудняются в логическом построении 

своего сочинения: структура, логические 

связи),  

− не умеют актуализировать  наличные 

умения (затруднения в аргументации на 

примере жизненного опыта). 

Функциональное чтение – это чтение с 

определенной целью. Где  предполагается 

способность человека к осмыслению 

письменных текстов и рефлексии на них, 

умение  использовать их содержания для 

достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей, для активного 

участия в жизни общества. 

Сущность понятия составляют 

признаки: понимание, рефлексия и использо

вание. Они взаимосвязаны и обогащают друг 

друга. Рефлексия предполагает 

размышление о содержании (или структуре) 

текста, перенос его в сферу личного 

сознания. Только в этом случае можно 

говорить о понимании текста, о 

возможности использования человеком его 

содержания в разных ситуациях 

деятельности и общения. 

Семья как бесконечно дорогое, как 

абсолютно верящее в тебя и просящее у Бога 

счастья и удачи тебе, как сберегающее уют и 

покой твоей личной жизни – вот основа 

содержания концепта «Моя семья», который 

я использовал в контексте педагогической 

деятельности в прошлом году, посвященном 

теме семьи. Через концепт можно познать 

состояние мира как внешнего, так и 

внутреннего.  

Чтобы реализовать эту идею, я 

организовал работу по 4 направлениям»: 

учебная деятельность (урочные и 

внеурочные занятия) 

воспитательная работа (работа с 

родителями и экскурсионный маршрут). 

Каждую неделю на занятиях 

«Разговоры о важном» мы начинаем беседу с 

прочтения текста, что становится 

традиционной завязкой нашего урока. 

Определяя тему и проблему текста, мы 

понимаем, о чем пойдет сегодня речь на 

занятии. Даем определение текущему 

понятию и отвечаем на поставленный 

вопрос-проблему. Далее мы приводим 

аргументы из жизненного опыта, 

подтверждающие наш тезис. Формулируя 

тезис, приводя аргументы и делая вывод, 

дети не только развивают личностные 

качества, но и отрабатывают алгоритм 

написания сочинения ОГЭ по русскому 

языку. И результатом такой плодотворной 

работы будут являться творческие проекты, 

которые ребята создают еженедельно.  

Концептуальный подход в контексте 

подобного креативного проектирования 

воспитывающей среды можно использовать 

при подготовке и к другим предметам. В 9 

классе мы готовимся к сдаче Итогового 

собеседования: монолог-описание, 

повествования или рассуждения. 

Тема семьи красной нитью проходит 

через все предметы. На уроках истории мы 

изучаем монархические династии, на 

обществознании – семейное право, на уроках 

английского языка тему «My family»,  а 

чтобы приготовить вкусный семейный ужин, 

нам нужны знания по физике, химии и 

технологии. Чтобы спланировать семейный 

отпуск-путешествие – знания по географии и 

биологии, а чтобы посчитать семейный 

бюджет – нужна математика, и куда же без 

изобразительного и музыкального искусства. 

При помощи концептуального подхода 

может быть спроектирована и 

воспитательная образовательная ситуация. 

Воспитательная работа осуществляется 

через неформальное взаимодействие с 

родителями и экскурсии и походы, в которые 

вовлечены не только дети, но и родители и 

учителя-предметники.  

Походы в театр всей семьей, 

совместные экскурсии и, конечно же, 

ставший традиционным  праздник ко Дню 

матери, на котором ребята вместе мамами и 

бабушками в кабинете технологии готовят 

разные блюда, а венчается этот праздник 

чаепитием и концертом.  
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Выстраивание экскурсионного 

маршрута напрямую зависит от пройденного 

материала.  

Согласитесь куда интереснее изучать 

литературу  в музее-квартире Пушкина, 

Некрасова или Достоевского, 

Царскосельском лицее,  родовом имении, 

домике Станционного смотрителя, уроки 

музыки веселее в Мариинском театре, уроки 

биологии и географии – в зоологическом 

музее, ботаническом саду или краеведческих 

походах, уроки истории и ОДНКНР – в музее 

религии, на свежем воздухе рядом с 

мемориалом защитникам Отечества и в 

исторических парках, а уроки физики, 

математики – в планетарии и музеях 

занимательной науки. 

Реализуя данный подход креативного 

проектирования воспитывающей среды 

через интеграцию урочной и внеурочной 

деятельности, я создаю условия для 

формирования  

− образа мира,  

− ценностно смысловых ориентаций и 

нравственных оснований личностного 

морального выбора,  

− основ российской гражданской 

идентичности.  

− Формируются  

− знания собственной истории (семьи, 

рода, фамилии) на фоне знания 

отечественного историко-культурного 

процесса,  

− знание о «малой родине»,  

− знания о своем Отечестве, его 

истории, культуре, этносе, героических 

свершениях, достижениях,  

− понимание сущности и особенностей 

российского патриотизма. 

За последний год я заметил изменения 

и в себе, и в своих учениках. Я сам получил 

большое количество новой информации, 

расширил свой кругозор. Но самое главное, 

дети заинтересовались своей страной, ее 

возможностями. Много лет нам пытались 

рассказать, что хорошо где-то там, где нас 

нет. А сейчас мы меняем эту установку. Мы 

учим детей любить Родину, семью, 

гордиться ими, быть порядочными и 

ответственными людьми. 

 

 

 

 

География Краснодарского края и города Краснодара: особенности, природное 

разнообразие и перспективы развития 

Куликова Юлия Оганесовна 

учитель географии 

МАОУ СОШ №66 г. Краснодар 

 

Краснодарский край — один из 

крупнейших регионов России, 

расположенный на юго-западе страны, у 

берегов Черного и Азовского морей. Этот 

регион отличается уникальными 

природными условиями, богатой историей и 

активным экономическим развитием. 

 Город Краснодар, являющийся 

административным центром края, соединяет 

в себе традиции юга России и современные 

тенденции урбанизации. В данной статье я 

хотела бы рассмотреть основные 

географические особенности 

Краснодарского края и города Краснодара, 

их природное разнообразие, а также 

перспективы развития с учётом современных 

вызовов.  

1. Географическое положение и 

природные условия Краснодарский край 

занимает значительную часть Северо-

Кавказского региона, граничит с Ростовской 

областью, республиками Адыгея и Крымом, 

а также выходит к Черному и Азовскому 

морям. Благодаря такому положению, регион 

является важным транспортным и 

экономическим узлом. Природные условия 

края чрезвычайно разнообразны.  
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Здесь сменяют друг друга равнинные и 

горные ландшафты, что создает обилие 

хозяйственно значимых ресурсов.  

Можно выделить несколько природных 

зон:  Степная зона на севере, где 

преобладают черноземные почвы, 

высокопродуктивные для земледелия. Это 

одна из главных «житниц» России, 

обеспечивающая производство зерновых 

культур. Предгорья Кавказа с характерными 

для этого региона лесами и источниками 

минеральных вод. Здесь же расположен 

Кавказский биосферный заповедник — 

место сохранения уникальных видов флоры 

и фауны. 

 Горные зоны Большого Кавказа с 

альпийскими лугами, ледниками и 

кавказскими пиками, среди которых 

высочайшая точка Краснодарского края — 

гора Шхельда (3342 м).  Климат края — 

умеренно континентальный с черноморским 

влиянием, что проявляется в мягких зимах, 

жарком и сухом лете. Такое сочетание 

благоприятно сказывается на развитии 

сельского хозяйства, туризма и 

промышленности. 

 2. Город Краснодар: географическая 

специфика и развитие Город Краснодар, 

расположенный на Кубани, занимает 

выгодное географическое положение в 

центре края. Его природные условия создают 

комфортные условия для проживания и 

хозяйственной деятельности.  

Город находится на границе степной и 

лесостепной зон, что обеспечивает выгодные 

возможности для развития городского и 

пригородного сельского хозяйства. В 

Краснодара протекает река Кубань — одна из 

крупнейших рек юга России, которая играет 

значимую роль в обеспечении водных 

ресурсов региона. Река не только служит 

источником пресной воды, но и 

поддерживает биоразнообразие, 

способствует развитию рекреации.  

В последние годы Краснодар 

демонстрирует динамичное urbanистическое 

развитие, расширяется транспортная 

инфраструктура, усиливается 

промышленность и строятся жилые 

комплексы с учетом экологических 

стандартов. Особое внимание уделяется 

сохранению зеленых зон, развитию парков и 

рекреационных территорий, что 

соответствует задачам устойчивого 

развития. 

 3. Природное разнообразие и 

экологические вызовы Краснодарский край 

богат природным разнообразием: леса, 

степи, горы, водные системы — здесь 

представлены большинство биотопов юга 

России. Такие богатства открывают 

возможности для развития экологического 

туризма и охраны природы. Однако активное 

хозяйственное освоение региона ставит 

перед экологией серьёзные задачи. 

Индустриализация, урбанизация и сельское 

хозяйство оказывают давление на почвы, 

водные ресурсы и экосистемы. В частности, 

наблюдаются проблемы с загрязнением рек, 

нарушением природных ландшафтов и 

сокращением площади лесов. Для их 

решения важна координация усилий органов 

власти, научного сообщества и 

общественности. В Краснодарском крае 

реализуются программы по охране особо 

охраняемых природных территорий, 

развитию «зелёных» технологий и 

повышению экологической грамотности 

населения. 

 4. Перспективы развития с учётом 

географической специфики Географические 

особенности Краснодара и Краснодарского 

края создают как возможности, так и 

ограничения для социально-экономического 

развития региона. Главные направления 

перспективного развития связаны с:  

Интенсивным развитием сельского 

хозяйства на основе современных 

технологий и сохранения плодородия почв;  

Развитием туристской 

инфраструктуры, связанной с природными и 

культурными достопримечательностями 

региона; Укреплением городской среды 

посредством экологической политики, 

развития транспортных систем и зелёных 

зон; Решением водохозяйственных задач с 

учётом устойчивого использования и охраны 

водных ресурсов.  В условиях изменения 

климата и экологических рисков особое 

внимание необходимо уделять адаптации 

хозяйства и населения к новым условиям, 

развитии возобновляемых источников 

энергии и экотехнологий.  
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Географическое положение 

Краснодарского края и его 

административного центра — города 

Краснодара — является уникальным и 

стратегически важным не только для Юга 

России, но и для страны в целом. Анализ 

показывает, что именно в многообразии 

географических условий — от равнинных 

агропромышленных ландшафтов на севере 

до горных курортов на юге, от берегов двух 

морей до плодородных предгорий — 

заключается ключевой потенциал и 

конкурентное преимущество региона.  

География Краснодарского края и 

города Краснодара — это сложная, 

разнохарактерная система природных и 

социально-экономических факторов. Знание 

и понимание этих особенностей позволяет 

более эффективно планировать развитие 

региона, сохранять природное богатство и 

создавать комфортные условия для жизни 

людей. Как учитель географии, я убеждёна, 

что совместная работа педагогов, 

исследователей и местного сообщества 

станет залогом успешного будущего юга 

России.   

 

 

 

Развитие тактильного восприятия у детей раннего возраста в процессе игровой 

деятельности 

Жарикова Наталья Борисовна 

воспитатель 

МБДОУ ДС № 40 «Дюймовочка» г. Туапсе 

 

Тактильное восприятие — один из 

важнейших компонентов сенсорного 

развития ребёнка, который активно 

формируется в раннем возрасте. В 

современных условиях 

реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП 

ДО) и Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО) особое внимание 

уделяется развитию сенсорных способностей 

детей как фундаменту их познавательного 

развития. 

В соответствии с требованиями ФГОС 

ДО, развитие тактильного восприятия 

является неотъемлемой частью 

образовательной области «Познавательное 

развитие». Программа предусматривает 

создание условий для активного 

исследования детьми окружающего мира 

через различные сенсорные каналы, включая 

тактильные ощущения. 

Особенности развития тактильного 

восприятия 

В возрасте 1–3 лет ребёнок активно 

познаёт мир через прикосновения. Он 

стремится исследовать различные предметы, 

изучая их текстуру, форму, температуру. 

Этот период является оптимальным для 

развития тактильных ощущений, что 

напрямую влияет на формирование 

представлений о свойствах предметов и 

развитие мелкой моторики. 

Игровые методики развития 

тактильных ощущений 

В рамках реализации ФОП ДО особое 

внимание уделяется игровой форме 

организации образовательной 

деятельности. Игровая 

деятельность становится основным 

инструментом развития тактильного 

восприятия. Дети с удовольствием 

участвуют в играх с различными 

материалами, исследуют их свойства, учатся 

различать предметы по тактильным 

ощущениям. 

Дидактические игры помогают 

развивать тактильные навыки в 

увлекательной форме. Например, игра 

«Волшебный мешочек» позволяет детям на 

ощупь определять предметы, развивая при 

этом не только тактильные ощущения, но и 
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речь, воображение. Игры с природными 

материалами, такими как песок, камешки, 

шишки, способствуют формированию 

представлений о различных текстурах и 

свойствах предметов. 

Согласно требованиям ФГОС ДО, 

важным условием развития тактильного 

восприятия является правильно 

организованная предметно-развивающая 

среда. В группе необходимо создать условия 

для тактильных исследований: 

предоставить разнообразные 

материалы разной текстуры; 

организовать сенсорные уголки; 

обеспечить доступ к природным 

материалам; 

создать условия для безопасного 

исследования предметов. 

Реализация задач по развитию 

тактильного восприятия в рамках ФОП ДО и 

ФГОС ДО позволяет обеспечить 

полноценное познавательное развитие детей 

раннего возраста и создать основу для их 

дальнейшего успешного обучения. 

Конспект занятия «Волшебные ручки» 

(развитие тактильного восприятия у детей 

раннего возраста) 

Возрастная группа: 2–3 года 

Цель: Развитие тактильных ощущений 

и мелкой моторики у детей раннего возраста 

Задачи: 

Образовательные: 

Формировать умение различать 

предметы по фактуре и текстуре 

Познакомить детей с различными 

тактильными ощущениями 

Учить описывать свои ощущения 

простыми словами 

Развивающие: 

Развивать мелкую моторику рук 

Совершенствовать координацию 

движений 

Стимулировать познавательную 

активность 

Воспитательные: 

Воспитывать интерес к 

исследовательской деятельности 

Формировать навыки взаимодействия 

со сверстниками 

Материалы и оборудование: 

Демонстрационный материал: 

Большая красивая коробка 

Разнообразные предметы для 

тактильных ощущений 

Картинки с изображением предметов 

Мягкая игрушка-помощник 

Раздаточный материал: 

Мешочки с разными наполнителями 

(крупа, вата, песок) 

Ткани разной фактуры 

Природные материалы (шишки, 

камешки, ракушки) 

Массажные мячики 

Предварительная работа: 

Чтение сказок с описанием предметов 

Игры с песком и водой 

Рассматривание различных материалов 

Пальчиковые игры 

Ход занятия 

1. Организационный момент (3–4 

минуты) 

Воспитатель встречает детей с мягкой 

игрушкой-помощником. 

Воспитатель: «Ребята, к нам сегодня 

пришёл необычный гость — это Хрюша-

исследователь. Он очень любит изучать 

разные предметы и хочет научить нас этому. 

Давайте поздороваемся с Хрюшей!» 

2. Мотивационный момент (2–3 

минуты) 

Воспитатель показывает большую красивую 

коробку. 

Воспитатель: «Хрюша принёс нам 

волшебную коробку. В ней спрятаны разные 

интересные вещи. Хотите узнать, что в 

ней?». 

Основная часть занятия 

1. Игра «Угадай на ощупь» 

Подготовка материалов: 

Подготовить несколько мешочков из 

плотной ткани 

Наполнить их различными 

материалами: 

Манка и фасоль 

Вата и синтепон 

Крупа и песок 

Мелкие камешки 

Проведение игры: 

Дети садятся полукругом 

Воспитатель показывает пустой 

мешочек 

Объясняет правила: «Сейчас мы будем 

угадывать, что находится внутри мешочка, 

не подглядывая» 
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Каждый ребенок по очереди: 

Закрывает глаза 

Опускает руку в мешочек 

Ощупывает содержимое 

Описывает свои ощущения 

Пытается угадать, что находится 

внутри 

Поддержка детей: 

Воспитатель помогает сформулировать 

ощущения 

Подсказывает слова: «мягкий», 

«колючий», «гладкий» 

Хвалит за правильные ответы 

2. Работа с тканями разной фактуры 

Подготовка материалов: 

Набор тканей: 

Бархат 

Шелк 

Велюр 

Мешковина 

Флис 

Проведение: 

Ткани раскладываются на столе 

Дети подходят по очереди 

Воспитатель предлагает: 

Потрогать каждую ткань 

Описать ощущения 

Сравнить между собой 

Найти одинаковые по фактуре 

Вопросы для обсуждения: 

Какая ткань самая мягкая? 

Какая ткань самая жесткая? 

Какая ткань похожа на облачко? 

Какая ткань как колючий ежик? 

3. Исследование природных 

материалов 

Подготовка материалов: 

Шишки разных размеров 

Гладкие камешки 

Ракушки 

Сухие листья 

Кора деревьев 

Проведение: 

Материалы раскладываются на 

подносах 

Дети исследуют: 

Форму предметов 

Текстуру поверхности 

Вес 

Особенности 

Игровые элементы: 

«Найди две одинаковые шишки» 

«Собери коллекцию гладких 

камешков» 

«Угадай, от какого дерева лист» 

4. Массаж ладошек 

Подготовка материалов: 

Массажные мячики 

Текстурные коврики 

Массажные кольца 

Проведение: 

Дети садятся на коврик 

Воспитатель показывает приемы 

массажа: 

Катание мячика между ладоней 

Перекатывание по ладошке 

Сжимание и разжимание 

Прокатывание по текстурным 

поверхностям 

Речевые сопровождения: 

Стишки 

Потешки 

Простые песенки 

5. Творческие задания 

Работа с крупой: 

Рисование пальцами на подносе с 

манкой 

Создание узоров 

Прятание мелких игрушек 

Работа с пластилином: 

Отщипывание кусочков 

Катание колбасок 

Лепка простых фигур 

6. Подведение промежуточных итогов 

Обсуждение: 

Что понравилось больше всего? 

Какие материалы были самыми 

интересными? 

Какие ощущения вызвали разные 

предметы? 

Таким образом, в процессе работы с 

детьми раннего возраста важно учитывать 

индивидуальные особенности каждого 

ребёнка. Педагог должен создавать 

ситуации, стимулирующие тактильные 

исследования, поддерживать детскую 

инициативу и любознательность. 

Развитие тактильного восприятия через 

игровую деятельность полностью 

соответствует требованиям современных 

образовательных стандартов и программ. 

Правильно организованная работа в этом 

направлении не только способствует 

сенсорному развитию детей, но и 
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закладывает фундамент для успешного 

обучения в будущем. Важно помнить, что 

развитие тактильных ощущений — это 

комплексный процесс, требующий 

системного подхода и учёта возрастных 

особенностей детей. 

 

 

 

Познавательно - исследовательская деятельность, как средство развития познаватель-

ной активности детей старшего возраста 

Коновец Ольга Владимировна 

воспитатель 

МБДОУ ДС № 40 «Дюймовочка» г. Туапсе 

 

В современных условиях 

реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП 

ДО) и Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО) особое внимание 

уделяется развитию познавательной 

активности детей. Познавательно-

исследовательская деятельность становится 

одним из ключевых инструментов 

формирования целостной картины мира у 

дошкольников. 

Познавательная 

активность представляет собой не просто 

процесс получения знаний, а сложную 

систему интеллектуальных и эмоциональных 

процессов, связанных с познанием 

окружающего мира. В старшем дошкольном 

возрасте дети проявляют особую 

любознательность, стремление к 

самостоятельному исследованию предметов 

и явлений. 

Исследовательская 

деятельность позволяет ребёнку стать 

активным участником образовательного 

процесса, самостоятельно находить ответы 

на интересующие его вопросы, делать 

открытия и формировать собственные 

представления о мире. 

В старшем дошкольном возрасте 

познавательная активность приобретает 

новые черты. Дети начинают мыслить более 

абстрактно, способны устанавливать 

причинно-следственные связи, проявляют 

интерес к экспериментированию. Они 

стремятся не просто получить информацию, 

но и понять суть происходящих явлений. 

Важным аспектом развития 

познавательной активности становится 

формирование у детей умения планировать 

свою деятельность, выдвигать гипотезы, 

делать выводы и обобщения. 

Образовательная среда должна 

способствовать развитию исследовательских 

навыков. Для этого необходимо создать 

условия, в которых ребёнок может свободно 

исследовать окружающий мир, 

экспериментировать с различными 

материалами, задавать вопросы и получать 

на них ответы, делиться своими открытиями 

с другими. 

В работе с детьми старшего 

дошкольного возраста эффективно 

используются различные формы 

организации познавательно-

исследовательской деятельности. 

Наблюдения за природными явлениями 

позволяют детям увидеть красоту 

окружающего мира и понять его 

закономерности. Экспериментирование с 

различными материалами помогает раскрыть 

их свойства и особенности. Проектная 

деятельность способствует развитию 

творческого мышления и умения работать в 

команде. 

В процессе развития познавательной 

активности педагоги используют 

разнообразные методы и приёмы. Создание 

проблемных ситуаций стимулирует детскую 

любознательность и побуждает к поиску 

решений. Постановка познавательных задач 
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помогает детям научиться анализировать 

информацию и находить ответы на вопросы. 

Организация экспериментирования 

развивает практические навыки 

исследования. 

Важным условием успешного развития 

познавательной активности является 

эмоциональная вовлечённость педагога, его 

умение поддерживать детскую инициативу и 

самостоятельность. 

Развитие исследовательских умений 

В процессе познавательно-

исследовательской деятельности у детей 

формируются важные умения. Они учатся 

определять проблему и ставить цель 

исследования, выдвигать гипотезы и 

предположения, планировать свою 

деятельность, выбирать способы 

исследования, анализировать полученные 

результаты и делать выводы. 

Развивающая среда должна быть 

насыщенной, вариативной и доступной для 

детей. В группе необходимо организовать 

уголок экспериментирования, где дети могут 

проводить исследования с различными 

материалами. Важно создать коллекцию 

природных объектов, собрать библиотеку 

познавательной литературы, обеспечить 

наличие оборудования для наблюдений и 

материалов для творчества. 

Конспект занятия «Тайны природы» 

Тема: Познавательно-

исследовательская деятельность как 

средство развития познавательной 

активности 

Возрастная группа: 5–6 лет 

Цель: Развитие познавательной 

активности детей через организацию 

исследовательской деятельности 

Задачи: 

− Образовательные: 

− Формировать представления о 

природных явлениях 

− Учить детей планировать 

исследовательскую деятельность 

− Познакомить с методами 

исследования 

Развивающие: 

− Развивать логическое мышление 

− Совершенствовать навыки 

наблюдения 

− Развивать речь и коммуникативные 

способности 

Воспитательные: 

− Воспитывать интерес к познанию 

окружающего мира 

− Формировать навыки сотрудничества 

Материалы и оборудование: 

− Демонстрационный материал: 

− Лупа 

− Мерные стаканчики 

− Воронки 

− Природные материалы 

− Дидактические карточки 

− Раздаточный материал: 

− Лабораторные фартуки 

− Защитные очки 

− Пробирки 

− Пипетки 

− Различные материалы для 

исследования 

Предварительная работа: 

Чтение познавательной литературы 

Наблюдения за природными явлениями 

Беседы о научных открытиях 

Простые эксперименты 

Ход занятия 

1. Организационный момент (3–4 

минуты) 

Воспитатель встречает детей в лаборатории: 

«Здравствуйте, юные исследователи! 

Сегодня мы с вами отправимся в 

увлекательное путешествие в мир научных 

открытий. Представьте, что мы находимся в 

настоящей лаборатории». 

2. Мотивационный момент (2–3 

минуты) 

Воспитатель показывает загадочную 

коробку: 

«В этой коробке находятся предметы, 

которые помогут нам сделать удивительные 

открытия. Хотите узнать, что в ней?» 

3. Основная часть (15–20 минут) 

Введение в тему 

Воспитатель рассказывает о важности 

научных открытий: 

«Каждый день мы можем делать маленькие 

открытия. Главное — быть внимательным и 

любознательным». 

Практическая работа 

Дети делятся на мини-группы: 

Группа 1 исследует свойства воды: 
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− Проводят опыты с окрашиванием 

− Изучают плавучесть предметов 

− Наблюдают за испарением 

Группа 2 исследует природные 

материалы: 

− Рассматривают через лупу 

− Определяют свойства 

− Сравнивают между собой 

Группа 3 проводит эксперименты с 

воздухом: 

− Изучают его свойства 

− Проводят опыты с воздушными 

шарами 

− Исследуют ветер 

Фиксация результатов 

Дети зарисовывают свои наблюдения: 

«Давайте зарисуем то, что мы узнали. Это 

поможет нам запомнить наши открытия». 

4. Физкультминутка (2–3 минуты) 

Проводится в форме научной зарядки: 

«А теперь давайте отдохнём и представим 

себя учёными, которые делают открытия». 

5. Рефлексия (5–7 минут) 

Обсуждение результатов: 

«Что нового мы узнали сегодня? Какие 

опыты вам понравились больше всего? Что 

было сложно?» 

6. Заключительный этап 

Подведение итогов: 

«Вы сегодня все были замечательными 

исследователями. Каждый из вас сделал своё 

маленькое открытие. Помните, что учиться и 

исследовать мир — это очень интересно!» 

Методические рекомендации: 

Создавать атмосферу доверия и 

безопасности 

Поощрять инициативу детей 

Помогать формулировать мысли 

Поддерживать интерес к исследованию 

Учитывать индивидуальные 

особенности 

Успешное развитие познавательной 

активности возможно только при тесном 

взаимодействии детского сада и семьи. 

Родители могут поддерживать интерес 

ребёнка к познанию, организовывать 

домашние эксперименты, участвовать в 

совместных проектах и создавать условия 

для исследовательской деятельности дома. 

Систематическая работа по развитию 

познавательно-исследовательской 

деятельности способствует формированию 

целостной картины мира у детей. У 

дошкольников развивается логическое 

мышление, совершенствуются навыки 

наблюдения, улучшается речь и 

коммуникативные способности. Дети 

становятся более самостоятельными и 

инициативными. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность является эффективным 

средством развития познавательной 

активности детей старшего дошкольного 

возраста. Она позволяет не только 

формировать конкретные знания и умения, 

но и развивать личность ребёнка в целом, 

готовить его к успешному обучению в 

школе. 

Важно помнить, что развитие 

познавательной активности — это 

длительный процесс, требующий системного 

подхода и учёта индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка. Только 

создавая условия для свободного 

исследования и самовыражения, мы можем 

воспитать любознательных, думающих и 

самостоятельных личностей. 

Реализация задач познавательно-

исследовательской деятельности в рамках 

современных образовательных стандартов 

позволяет обеспечить полноценное развитие 

дошкольников и создать основу для их 

дальнейшего успешного обучения. 
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Город Краснодар в условиях изменения климата и экологических рисков: роль 

географии и современных технологий в адаптации и устойчивом развитии 

Куликова Юлия Оганесовна 

учитель географии 

МАОУ СОШ № 66 г. Краснодар 

 

В последние десятилетия изменение 

климата стало одной из самых острых 

глобальных проблем, оказывающих 

существенное влияние на природные и 

социально-экономические системы.  

Для города Краснодара, 

расположенного на юге России, эти 

изменения сопровождаются ростом 

температуры воздуха, изменением режима 

осадков и усилением экологических рисков. 

В этих условиях особое значение 

приобретает адаптация хозяйства и 

населения к новым природным условиям, 

развитие возобновляемых источников 

энергии и внедрение экотехнологий. В 

данном контексте роль географии как 

учебного предмета становится неоценимой.  

Экологические проблемы Краснодара в 

эпоху климатических изменений Краснодар 

относится к регионам с умеренно-

континентальным климатом, однако 

современное потепление способствует 

усилению засух, изменению режима рек и 

учащению экстремальных погодных явлений 

— жара, грозы, локальные наводнения. 

Увеличение температуры приводит к 

активизации процессов опустынивания в 

пригородных и сельских зонах, что 

отражается на состоянии почв и урожае.  

Кроме того, интенсивное развитие 

городской инфраструктуры сопровождается 

ростом антропогенной нагрузки на 

окружающую среду. Загрязнение воздуха, 

водных ресурсов, накопление отходов — всё 

это усугубляет экологическое состояние 

Краснодара и создает вызовы для здоровья 

населения. Роль географии в понимании и 

решении экологических вызовов География, 

как междисциплинарная наука, играет 

ключевую роль в формировании у 

школьников и общества целостного 

понимания природных процессов, 

особенностей ландшафтов, а также влияния 

человека на окружающую среду. 

 На уроках географии учащиеся 

изучают:  Анализ климатических данных, 

мониторинг изменений; Исследование 

локальных природных зон и условий; 

Взаимосвязь природных факторов и 

хозяйственной деятельности; Эколого-

географическое картографирование; Методы 

оценки природных рисков и способов их 

снижения.  Эти знания формируют 

экологическую грамотность и 

ответственность у будущих граждан, 

способствуют развитию критического 

мышления и навыков принятия решений, 

основанных на комплексном анализе. 

Использование современных технологий для 

адаптации и развития В Краснодаре активно 

внедряются новейшие технологии, 

направленные на адаптацию к 

изменяющемуся климату и снижение 

экологической нагрузки. География 

помогает в их освоении и популяризации 

среди школьников и населения.  

 Геоинформационные системы (ГИС) 

позволяют анализировать пространственную 

информацию об изменениях в городской 

среде, климатических показателях и 

состоянии природных ресурсов. С их 

помощью специалисты разрабатывают карты 

зон риска, планируют оптимальное 

использование территорий и 

инфраструктуры.  

Возобновляемые источники энергии — 

солнечная, ветровая и биомасса — 

существенно снижают зависимость города от 

ископаемых видов топлива и уменьшают 

выбросы парниковых газов.  

Географическое изучение погодных 

условий и ресурсов помогает оптимально 

размещать объекты «зелёной» энергетики.  

Экотехнологии в строительстве 

(энергосберегающие материалы, озеленение 

зданий), городском хозяйстве (переработка 

отходов, очистка воды) и транспортной 

системе (развитие общественного 

транспорта на экологически чистых 

источниках энергии) поддерживают 

экологическую устойчивость Краснодара.   
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Практические примеры применения 

географии и технологий В образовательной 

практике преподавания географии в 

Краснодаре широко используются 

проектные и исследовательские методы. 

Учащиеся участвуют в мониторинге 

качества воздуха и воды, создают 

экологические карты своего микрорайона, 

разрабатывают предложения по улучшению 

окружающей среды. Так, изучение 

географии помогает выявить уязвимые зоны 

в городской инфраструктуре, например, 

районы с усиленным шумовым и 

химическим загрязнением, и предложить 

меры по оздоровлению среды.  

 В условиях глобальных 

климатических изменений устойчивое 

развитие города Краснодара становится 

неотъемлемой задачей, требующей 

комплексных знаний и новых подходов. 

География как предмет способствует 

формированию экологического мышления, 

пониманию природных процессов и 

возможных способов их регулирования. 

Внедрение новейших технологий и 

возобновляемых источников энергии 

открывает реальные пути адаптации города и 

улучшения качества жизни его жителей. Как 

учитель географии я уверен, что интеграция 

современных знаний и технологий в 

образовательный процесс играет ключевую 

роль в подготовке ответственных и 

грамотных граждан, способных эффективно 

реагировать на вызовы сегодняшнего 

времени и строить будущее, гармоничное с 

природой.   

Таким образом, город Краснодар, 

находясь в уникальных, но уязвимых с 

климатической точки зрения географических 

условиях, стал наглядным примером 

вызовов, стоящих перед современными 

урбанизированными территориями в эпоху 

изменения климата. Рост температуры, 

волны жары, опасность подтоплений и 

дефицит водных ресурсов — это уже не 

гипотетические риски, а реальность, 

требующая незамедлительных и системных 

действий. 

Ключевую роль в обеспечении 

устойчивого развития Краснодара играют 

современные технологии. «Умные» системы 

управления водными ресурсами и 

энергопотреблением, зеленые технологии в 

строительстве, цифровой мониторинг 

состояния окружающей среды и здоровья 

населения становятся критически важными 

инструментами. Они позволяют перейти от 

реагирования на последствия к 

прогнозированию и профилактике рисков. 

 

 

 

 

Конспект урока «Составление алгоритмов и программ с использованием  

ветвлений, циклов» 

Чупров Димитрий Иванович 

учитель информатики 

МБОУ СОШ №10 им. Т.П.Северова г. Туапсе, Краснодарский край 

 

 

1. Организационный момент 

Деятельность учителя: Приветствие, 

проверка готовности к уроку, объявление 

темы и задачи урока. 

Деятельность учащихся: 

Настраиваются на работу, слушают цель 

урока. 

Мотивация: "Умение обрабатывать 

последовательности - основа для решения 

реальных задач анализа данных, которые 

встречаются в аналитике, машинном 

обучении и научных исследованиях" 

Цель урока: Научиться применять 

различные циклические структуры для 

решения практических задач на компьютере. 

Задачи урока: 

1. Образовательные: 

− Закрепить и расширить знания о 

циклах (с предусловием, постусловием, 

счётчиком). 
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− Сформировать умение выбирать 

подходящий тип цикла для конкретной 

задачи. 

− Научить создавать и отлаживать 

программы с циклами для решения 

практических задач. 

2. Развивающие: 

− Развивать логическое и 

алгоритмическое мышление через анализ и 

решение задач. 

− Развивать умение самостоятельно 

находить и исправлять ошибки в коде. 

− Формировать навыки 

структурирования информации и принятия 

решений. 

3. Личностные: 

− Повысить интерес к 

программированию через практическую 

работу. 

− Воспитывать ответственность и 

самостоятельность при выполнении заданий. 

2. Актуализация знаний 

Учитель: Что означает термин «цикл»? 

Можете ли вы привести примеры из 

повседневной жизни использования 

циклических алгоритмов? Какие две 

основные формы циклов мы изучали на 

прошлых уроках? 

Учащиеся: после просмотра приводят 

определение циклического вычислительного 

процесса, приводят примеры алгоритмов. 

Цикл в программировании — это набор 

команд, которая заставляет компьютер 

повторять один и тот же блок кода несколько 

раз, пока выполняется какое-то условие или 

какое-то количество раз. Вместо того чтобы 

писать один и тот же код много раз, мы 

пишем его всего один раз, но «заворачиваем» 

в цикл. 

Примеры из жизни: 

Чтение книги: Вы повторяете одно и то 

же действие — «перелистнуть страницу и 

прочитать» — пока не дойдете до последней 

страницы. 

Прием пищи: Действие «поднести 

ложку ко рту» повторяется, пока тарелка не 

станет пустой. 

Подъем по лестнице: Вы повторяете 

шаг, пока не подниметесь на нужный этаж. 

На прошлых уроках мы изучали два 

самых главных цикла: 

for — Это цикл со счетчиком. Мы 

используем его, когда заранее знаем, сколько 

раз нужно выполнить действия. 

Пример: «Цикл for с range — это когда 

мы говорим компьютеру: "Сделай это дело 

столько-то раз".». 

while — Это цикл с условием. Он 

выполняется, пока какое-то условие остается 

правдой (True). 

Пример: «Пока на тарелке есть еда, 

продолжать есть» 

Цикл for - когда известно количество 

повторений 

for i in range(n): # повторить n раз 

Пример: ввод 5 чисел 

for i in range(5): 

    x = int(input()) 

Цикл while – выполняется пока истинна 

while условие: # пока условие истинно 

Пример: Ввод чисел до тех пор, пока не 

введут 0 

while True: 

    x = int(input()) 

    if x == 0: break 

3. Объяснение условий и 

кратности 

Учитель: Как ты думаешь, почему 

алгоритмы, в которых программа может 

пойти разными путями в зависимости от 

ситуации, как называют такие алгоритмы? 

Какие существуют два вида условий? 

Учащиеся: 

Алгоритм с ветвлением – это алгоритм, 

в котором вычислительный процесс 

осуществляется либо по одной, либо по 

другой ветви, в зависимости от выполнения 

некоторого условия. 

Признаком разветвляющегося 

алгоритма является наличие операций 

проверки условия. Различают два вида 

условий - простые и составные. 

Простым условием (отношением) 

называется выражение, составленное из двух 

арифметических выражений или двух 

текстовых величин (иначе их еще называют 

операндами), связанных одним из знаков:  

Строгие  Нестрогие 

  < - меньше, чем... 

  > - больше, чем... 

  = - равно >= - больше или равно 

(не меньше) 

<= - меньше или равно (не больше) 
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 != - не равно 

В программах разветвляющейся 

структуры в Питоне используют условный 

оператор вида 

if <условие>: 

3.1. Проверка кратности чисел 

x = 10 

# Проверка кратности 5 

 if x % 5 == 0: print("Число кратно 5")  

# Проверка четности (кратность 2) 

 if x % 2 == 0: print("Число четное")  

# Проверка нечетности  

if x % 2 != 0: print("Число нечетное")  

# Комбинированные условия  

if x % 2 != 0 and x % 3 == 0: 

print("Нечетное и кратно 3") 

3.2. Счетчики и аккумуляторы 

count = 0 

if условие: count += 1 

Накопление суммы 

s = 0  

s += x # добавить x к сумме 

Максимальный элемент: 

max_num = -1 # начальное значение для 

положительных 

if x > max_num: 

max_num = x # обновить максимум 

4. Решение задачи for 

Задача 1: Максимальное число, кратное 

5 

Напишите программу, которая из n 

натуральных чисел определяет 

максимальное число, кратное 5. 

4.1. Разбор условия 

Известно количество чисел → 

используем цикл for 

Нужно найти максимальное число, 

кратное 5 

4.2. Пошаговое решение с 

комментариями 

n = int(input()) # количество чисел  

max_num = 0 # начинаем с 0, т.к. числа 

натуральные  

for i in range(n): # цикл для n  

    x = int(input()) # ввод чисел 

    if x % 5 == 0 and x > max_num: # если 

число кратно 5 И больше текущего 

максимума 

max_num = x # обновляем максимум 

print(max_num) # вывод результата 

5. Решение задачи while 

Задача 2: Количество нечетных чисел, 

кратных 3 

Напишите программу, которая в 

последовательности целых чисел до нуля 

определяет количество нечетных чисел, 

кратных 3. 

5.1. Разбор условия 

Количество чисел неизвестно → 

используем цикл while 

Признак конца ввода - число 0 

5.2. Пошаговое решение с 

комментариями 

count = 0 

while True: # цикл будет продолжаться, 

пока не встретится break   

    n = int(input()) # ввод очередного 

числа 

    if n == 0: break # выход из цикла   

    if n % 2 != 0 and n % 3 == 0: # число 

нечетное (остаток от деления на 2 не равен 0) 

и число кратно 3 (остаток от деления на 3 

равен 0) прибавляем +1  

        count += 1 

print(count) 

6. Рефлексия 

Вопросы для рефлексии: 

6.1 Какой цикл использовать когда 

известно количество повторений? 

6.2 Как проверить кратность числа? 

6.3 Как работает счетчик? 

6.4 В чем разница между циклом for и 

while? 

Учащиеся: 

6.1 for i in range(n):  

6.2 Кратность — значит, что одно число 

делится на другое без остатка.В 

программировании это проверяется с 

помощью операции «остаток от 

деления».Мы используем оператор %, 

который возвращает остаток от деления. ( if 

число % делитель == 0: ) 

6.3 Счетчик — это обычная 

переменная, значение которой мы 

целенаправленно изменяем на определенное 

число каждый раз, когда происходит нужное 

нам событие. 

Создание — даем переменной 

начальное значение (обычно 0) 

Изменение — увеличиваем значение, 

когда что-то происходит через условие 

6.4 Цикл for — используем, когда 

ЗАРАНЕЕ ЗНАЕМ (или можем вычислить) 
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количество повторов. Цикл while — 

используем, когда НЕ ЗНАЕМ сколько будет 

повторов, но знаем УСЛОВИЕ, при котором 

нужно продолжать. 

7. Домашнее задание: 

Задание 1: Модифицировать задачу for: 

найти из n чисел минимальное число, 

кратное 7 

Задание 2: Модифицировать задачу 

while: посчитать сумму положительных 

чисел до нуля, оканчивающихся на 5 

 

 

Южнорусская традиция. Жанровое разнообразие традиционного фольклора. Детский 

фольклор. Проблема детских голосов в фольклорном ансамбле. Воспитание и охрана 

Шабанова Марина Георгиевна 

ЦРТДиЮ педагог дополнительного образования (вокал) 

МБУДО ЦРТДиЮ г. Воронеж 

 

Богатейшими народными традициями 

славится Юг России. Южно-русская 

традиция охватывает южные районы 

Рязанской, Тульской, Калужской, 

Орловской, частично Брянской. Центром 

является Курская, Воронежская, 

Белгородская, Липецкая и Тамбовская 

области. Как особый регион в составе 

выделяются область Войска Донского и 

Кубани (Волгоградская, Ростовская, 

частично Астраханская и Кубань).              

Что касается Воронежско-

Белгородского пограничья, то активная 

колонизация этих малонаселённых земель, 

страдающих от набегов кочевых народов, 

началась с XVI века переселенцами из 

центральных губерний России, и особенно в 

XVII веке, после строительства южной 

оборонительной линии Московской Руси – 

так называемой Белгородской засечной 

черты. Наряду с русской шла украинская и 

белорусская колонизация (обратите 

внимание на большое количество 

украинских сел на территории Воронежской 

области. Наиболее яркие – Павловский и 

Богучарские районы).  

С течением времени рубежные города 

утратили военно-стратегическую роль, а 

служилые люди, крестьяне, стали заниматься 

земледельческим трудом.  

Современный уклад жизни вытеснил из 

быта крестьян многовековые народные 

традиции, но ещё и сегодня можно увидеть 

старинные обряды, полюбоваться 

народными костюмами, услышать редкие по 

своей красоте мелодические распевы и 

многоголосие песен.  

Хранителями местных традиций и 

песенного репертуара являются сельские 

этнографические коллективы и местные 

жители. Далеко за пределами родных мест 

шагнула слава о многих коллективах, таких 

как коллективы сёла Подсереднее, Иловка, 

Афанасьевка, Нижняя Покровка 

Белгородской области, Пчелиновка, 

Россошь, Бутырки, Татарино из 

Воронежской области и другие. Естественно, 

все назвать невозможно, но, благодаря 

именно этим сёлам и собирателям, о наших 

исконных традициях узнают все больше и 

больше людей, и что особенно радует, их 

значительную часть составляют дети.  

Многие годы нить преемственности 

была утрачена, и только сейчас она начинает 

восстанавливаться. Появляется большое 

количество фольклорных детских и 

молодёжных коллективов. Конечно, в 

большинстве своём эти люди – энтузиасты, 

которые зачастую знают о фольклоре и 

народных традициях только из книг. Но вот 

уже более 30 лет в Воронежском 

Государственном Институте Искусств 

существует кафедра этномузыкологии, 

руководителем которой является профессор, 

кандидат искусствоведения, Заслуженный 

деятель искусств России, член Союза 

композиторов, заведующая кафедрой 

Сысоева Галина Яковлевна. Этот человек 
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сделал, делает и, надеюсь, ещё сделает для 

фольклористики как науки. В музыкальных 

школах открываются фольклорные 

отделения, руководителями которых 

являются выпускники кафедры. 

Жанровое разнообразие традиционного 

фольклора 

Из поколения в поколение передаются 

в протяжных песнях впечатления и 

переживания о любви, о далёких 

исторических событиях. Примером является 

песня «Мать Россия», «Три года прослужил» 

Белгородской области, в которой 

описываются события войны 1812 года, о 

подвиге Платова казака, который со своим 

войском вошли в тыл французских войск и 

разгромили его: 

«Ой, ты, Россия, мать Россия 

Мать Российская земля 

Раз и два, ой, да лё-ли 

Мать Российская земля 

Ой, мать Российская земля 

Про тебя слава проша... 

Пол тебя слава прошла 

Про Платова казака...» 

(протяжная) Белгородская область 

Некоторые плясовые песни 

отсоединились в наше время от обрядов, их 

можно услышать на любом деревенском 

празднике.Нередко они сопровождаются 

пляской, о характере которой легко судить по 

особому перестуку каблуков, в народе 

называемому «пересеком»:   

«Как повадилась Параня, часто по воду 

ходить 

Как повадилась Параня, часто по воду ходить 

Ой, ну-ка, да, ну-ка,ну-ка, часто по воду 

ходить. 

Часто по воду ходить, к Аляксею заходить 

Часто по воду ходить, к Аляксею заходить 

Ой, ну-ка, да, ну-ка, ну-ка, к Аляксею 

заходить» 

(плясовая) с.Нижняя Покровка, 

Белгородская область 

«Дев(ы)ка по саду ходила 

Да, по зеленому гуляла 

Ох(ы) ли, ой, да лю-ли 

По зелёному гуляла 

По зелёному гуляла 

С ноги на ногу ступала, на камушек 

наступила, чулок башмак проломила....» 

(плясовая) с. Репенка, Белгородская 

область 

Песенные образцы воссоздаются с 

сохранением диалектных особенностей и 

тембральных красок. Преобладающим 

является исконно народное звучание 

акапелла, но в соответствии с традицией 

нередко используются гармошки, жалейки, 

балалайки и другие инструменты.  

Что касается календарных песен, то 

эти напевы утратили магические тексты-

заклинания и бытуют как лирические 

приуроченные песни. Поговорим о наиболее 

ярких образцах. Чтобы проще было понять, 

представьте календарный год по кругу. Итак, 

начало нового года ознаменовано такими 

праздниками как Новый год, Рождество и 

Крещение - такими как Святки. Сюда 

входит комплекс обрядовых действий - 

ритуальная еда (кутья), обход дворов 

(колядование, посевание).Исполнялись 

святочные величально-поздравительные 

песни. Рядились в маски животных: медведя, 

козу и.т. Девушки гадали на суженного: по 

счёту, вещий сон, зеркало, курица и т.д. 

Следующий праздник - Масленица. В 

промежутке между Святками и Масленицей 

период свадеб, так называемый «мясоед». В 

язычестве  - это период весеннего 

равноденствия (24-25 марта). В наше время 

празднование Масленицы зависит от Пасхи 

(7 недель до Пасхи, Великий пост и имеет 

передвижной характер. 

Масленица длится неделю. 

Понедельник - встреча, вторник - заигрыш, 

среда - лакомка, четверг - широкий, пятница 

- тёщины вечерки, суббота - золовкины 

посиделки, воскресенье - прощёный день: 

«Нынче Масленица - прощёный день! 

Прости меня если обидела(обидел) вольно 

или невольно.  

В ответ: «Бог простит и я прощаю!» 

 Обязательная обрядовая выпечка -  

блины. Катания на лошадях, катания с гор 

имели продуцирующие акты - скатывались 

молодые пряхи, чтобы в этом году уродился 

лён. Все действия на пробуждение земли: 

молодых, поженившихся в мясоед катали по 

снегу и закапывали в снег. А ребят, которые 

не поженились  корили корильными 

песнями: 

«Ох, и что же вы ребятушки не женитеся 
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На кого же вы ребятушки надеетеся...» 

Практически везде были «Кулачки». Бились 

возрастами, улицами, деревнями до первой 

крови. Девки и бабы стояли поодаль играли 

песни и частушки. 

Хоронили Масленицу весело и шумно. 

Делали её в форме куклы мужчины или 

женщины. В некоторых местностях сжигали, 

а в некоторых потрошили на ячменном поле. 

Называли её грубыми словами, чтобы 

Масленица не вернулась обратно: 

«Ой, Масленца, обманщица, по горам 

катается в блины завертается 

Блинам печенье, сковродам мученье...» 

«Середа да пятница, прощай наша 

Масленца...» 

«Ой, Маслинца-кривошейка, покатай-

ка меня хорошенько...» 

Семь недель Великого поста - время 

очищения грехов, покаяния и  воздержания. 

Завершением этого Великого поста - светлый 

день Пасха. Пасха - это игры, развлечения, 

хождение в гости, христосоваться, 

обмениваться и биться яйцами. Гуляние 

молодых в хороводах на лужайках и 

околицах. 

Следующий праздник наиболее яркий  - 

Троица, седьмая неделя после Пасхи. Ещё 

его называют девичьим праздником: 

«Семик-Троица, Богородица 

Эх, ле-ли, да, ле-ли 

А я в лес пойду, я цветов нарву, своему 

дружку на головушку...» 

(троицкая) с.Россошки Воронежская 

область 

«Вселиствен(ы)най мой венок 

Ладо, ладо мой венок(ы) 

Вселиственнай дорогой, сы золотом 

завитой, куда венок(ы) положити? Положу 

венок в теремяши у батюшки, у матушки в 

головах...» 

(троицкая) с. Подсереднее, 

Белгородская область 

 Девки завивали венки, ходили в лес, гадали 

на венках, кумились, водили хороводы: 

Девица-красавица, серая кукушечка, 

Давай с тобой девица, давай покумимся 

Ты мне будешь кумушкой, я тебе 

подруженькой 

Будешь ты мне кумушкой во всех делах 

пособницей... 

«Ой, ходил Ваня, ой,ходил Ваня 

Ходил Ваня бел-кудрявый, 

Ходил Ваня бел-кудрявый. 

Ой, бел-кудрявый, ой, бел-кудрявый, 

Бел-кудрявый, кучерявый 

Бел-кудрявый, кучерявый» 

(хороводная) с. Новоротаево, 

Воронежской области 

Один из любимых жанров всего 

русского народа это частушка - 

распространена повсеместно. Исполняется 

под гармошку, балалайку. Встречается такой 

вид частушек как под «язык». Ансамбль поёт 

мелодию имитируя звучание инструмента: 

«Ой, Териришник, Териришник 

Ой, да, растёт трава павелишник 

Ой, да тарара, ой, да, тарара, павелишник...» 

с. Пчелиновка, Воронежская область 

Хотя целостный свадебный обряд не 

бытует в настоящее время, но жива память о 

нем, а главное - ещё живы песни 

сопровождающие весь ход свадебного 

обряда и имеющие строго определённое 

место в ритуале. Эти песни звучали на 

девичнике, во время встречи молодых после 

венчания, во время катания по селу 

свадебного поезда, выкупа невесты. Особо 

важное ритуальное значение имели песни, 

звучащие во время обряда «повивание 

молодой», когда в присутствии всех гостей и 

родных невесте снимали девичью повязку и 

одевали женский головной убор. Это 

кульминационный  момент крестьянской 

свадьбы, после чего звучали величальные 

песни. Свашки плясали на лавках и обсыпали 

молодых хмелем и зерном в знак будущего 

богатства и благополучия. 

«Ох, в саду пер(ы)вая яб(ы)лач(и)ка,  

Да Иванушка Васильевич 

Эх, ой, ляли, ой, ли, ай, ле 

Да Иванушка Васильевич. 

Мы подарим ему Марьюшку, да 

Марьюшку Ивановну. Ох, наша Марьюшка 

всё по терему похаживала» 

(свадебная, величальная молодым) с. 

Россошки, Воронежская область 

Детский фольклор 

Детский фольклор составляет 

обширную область традиционного 

народного творчества. Если понаблюдать в 

жизни за детьми, то можно заметить, что 

обращение к солнцу, радуге, дождю, ветру - 

это так называемые заклички, которые дети 
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напевают. Поются так же многие дразнилки 

и считалки, скороговорки, приговорки 

птицам и животным. Даже в таком сугубо 

прозаическом жанре как сказка множество 

песенок: поёт Колобок, поют Козлятам  Коза 

и Волк и т.д. Мир звуков окружает ребёнка с 

момента его рождения - колыбельные песни, 

потешки и на протяжении всей его жизни. 

Ведущее место в детском творчестве 

занимает игровой фольклор. У многих в 

репертуар входят как хороводные, так и не 

хороводные игры в которых происходит 

разыгрывание сюжета:  

«Тетера шла, меховая шла 

Шла по удалью, по заудалью 

Сама прошла, всех детей провела 

Самого хорошего оставила!» 

«Дударь, дударь, дударище 

Старый, старый старичище 

Его во колоду, его во сырую, его во гнилую 

Дударь, дударь, что болит?» 

«Заинька серенький, Заинька беленький 

Некуда Заиньки выскочить, некуда серому 

выпрыгнуть 

Есть города турецкие, замочки немецкие...» 

Проблемы детских голосов в фольклорном 

ансамбле 

О проблемах в работе с детским 

фольклорным ансамблем руководители 

знают не понаслышке.  

Существуют разнообразные методики 

для развития детских голосов написанные 

известными педагогами: Г.Науменко, 

Л.Шаминой, С.Браз, Н. Калугиной, но как 

известно, результат в работе возникает при 

взаимодействии теории и практики. При 

этом немаловажным фактором является 

личный опыт педагога который как известно 

приходит со временем.  

Рекомендуемый возраст для занятия 5-

6 лет, когда ребёнок готов психологически к 

учебному процессу. Но не смотря на это, 

воспитание детских голосов должно 

происходить с учётом малой устойчивости к 

нагрузкам. Как и в других видах 

деятельности, так и в работе с детьми важен 

режим. Занятие не менее двух раз в неделю с 

продолжительностью от 1 до 3 часов по 40-

45 минут с 10 минутными перерывами. При 

длительном занятии работа может включать 

в себя различные виды деятельности: пение, 

игра, декламация, танец. И стоит помнить, 

что частота и длительность занятий только 

способствует повышения качества 

исполнения. 

При пении рекомендуется свободное 

положение корпуса и головы. Свою пользу 

приносит пение стоя с устойчивой 

постановкой стоп ног, а элементы плясовых 

движений, имитация действия помогает 

раскрепощению детей. 

Поскольку в коллектив  дети часто 

принимаются все подряд т.е. без отбора, 

руководитель часто сталкивается с рядом 

задач которые ему необходимо решать:  

Первая задача - когда дети подражают 

различным стилям, например, «эстрадному» 

пению.  

Вторая задача - так называемые 

«гудошники», когда у ребёнка плохо 

налажена координация слуха и голоса. 

Причиной «грязного» интонирования 

нередко является слабая атака звука, 

недостаточная опёртость его на дыхание, 

слабость голосовых мышц. Наладить 

координацию можно, но этот процесс 

длительный, а результат возможен только по 

истечении многих месяцев.  

Чтобы обучить детей народному пению 

необходимо систематическое  вокальное 

воспитание. Сюда входит развитие основных 

певческих навыков: правильное и 

естественное дыхание, протяжённого 

гибкого и подвижного звуковедения, 

отчётливой дикции, единой манеры пения.  

Отличительной особенностью 

воспитания детского голоса в сохранении его 

естественного звучания, при этом 

естественный открытый звук формируется 

посредством разговорной основы. Сохраняя 

естественную окраску детских голосов 

следует найти примарную зону. В которой 

удобно работать весм участникам ансамбля. 

Навыки пения прививаться детям 

должны постепенно - от простого к 

сложному. Желательно разучивание песен и 

упражнение с голоса руководителя, «на 

слух». Таким образом, не следует 

злоупотреблять инструментом, так как дети 

должны научиться контролировать звучание 

своего голоса и ансамбля в целом.  

Все вокальные навыки 

вырабатываются во время распевания. 

Распевка помогает быстрой слуховой 
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организации коллектива концентрации 

внимания певцов, «разогревает» голосовой 

аппарат. Распевка  носит комплексный 

характер: где воедино сплетается работа над 

дикцией, дыханием, артикуляцией, 

протяжённостью звука. Большое значение 

имеет игровая форма работы - традиционные 

игры, потешки, прибаутки, колыбельные.  

Особенно это важно на занятиях в младших 

группах, где игровая форма способствует 

достижению необходимого результата. 

Следует обращать внимание на 

дыхание и артикуляцию участников 

коллектива. В работе можно использовать 

как специальные упражнения, так и 

фрагменты разучиваемых песен. 

Техника пользования дыханием - 

бесшумный короткий вдох, опора дыхания 

на диафрагму и спокойное постепенное его 

расходование. Обязательно контролировать 

неосознанное «дыхание плечами». При 

пении следить, чтобы звук не ослабевал к 

концу фраз. Следить у участников ансамбля 

за навыком развития «цепного дыхания». 

В упражнениях обязательно 

использовать ассоциативный ряд:  

«Свеча» - Воображаемая свеча которую 

надо задуть. Короткий вдох воздуха через 

нос, направленный короткий выдох через 

рот.  

«Цветок» - вдохнуть аромат 

воображаемого цветка. Глубокий вдох через 

нос, протяжный выдох через рот.  

«Шар» - дети берут в руки 

воображаемый воздушный шар. Наполняем 

его коротким вдохом через нос и коротким 

выдохом через рот. При этом они могут 

показать руками как этот шар с каждым 

вдохом растёт. В этом же упражнении можно 

развивать навык долгого выдоха. Предлагаем 

детям спустить воздух из шара через 

маленькое отверстие. Глубокий вдох и 

длительный выдох с озвучиванием 

выходящего воздуха с буквой «Ц». 

Одним из важных моментов в 

ансамблевом пении является работа над 

дикцией и артикуляцией. Зачастую слушая 

исполнение коллективов из зрительного зала 

замечаешь, что большая часть слов в песне 

теряется, не прослушивается, «съедается», а 

ведь понятный текст в песне - это 

единственный способ донесения содержания 

до слушателя. Этот немаловажный принцип 

в народном вокале «петь так как говоришь» 

можно достичь при помощи скороговорок, 

проговаривании песенных фраз, полного 

текста нараспев или на одной ноте в ритме. 

Несколько общих рекомендаций для 

тех кто работает с детьми или только 

начинает этот путь: 

 - Старайтесь уделить внимание 

каждому ребёнку. 

 - Если дети заслуживают похвалу - 

хвалите! Это будет стимулом спеть ещё 

лучше. 

 - Используйте ассоциации. как можно 

больше сопоставлений с жизненными 

ситуациями. И поверьте дети это поймут 

быстрее чем музыкальные термины. 

 - Петь на «улыбке», не кричать, 

слушать друг друга. 

 - Концертные выступления - повод 

проверить свои силы. Используйте любую 

возможность. В классе дети более свободны, 

а на зрителе эта свобода теряется. Только при 

наличии концертных выступлений у детей 

может вырабатываться свобода в 

исполнении. 

- Давать возможность детям оценивать 

свои занятия и выступления. Таким образом 

они будут учиться на своих и чужих 

ошибках. 

Резюмируя вышесказанное хочу 

сказать, что наши знания, опыт, терпение и 

любовь к детям, смогут дать тот результат, к 

которому стремится каждый педагог. 
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Экологическое воспитание в дошкольном образовании: современные подходы к орга-

низации 

Балухатая Любовь Александровна 

воспитатель 

МБДОУ ДС № 36 «Аленький цветочек» г. Туапсе 

 

В современных условиях вопросы 

экологического воспитания приобретают 

особую актуальность. Хотя Федеральная 

образовательная программа дошкольного 

образования (ФОП ДО) не выделяет 

экологическое воспитание как отдельное 

направление, оно органично интегрировано в 

другие важные аспекты воспитательного 

процесса. Это позволяет формировать у 

детей целостное представление о мире и 

своём месте в нём. 

Экологическое воспитание сегодня 

рассматривается как неотъемлемая часть 

формирования личности ребёнка. В 

рамках патриотического направления оно 

базируется на ценностях Родины и природы, 

а в контексте познавательного 

направления — на стремлении к познанию 

окружающего мира. 

Интеграция в образовательный 

процесс. Комплексный подход к 

экологическому воспитанию реализуется 

через различные формы работы. В процессе 

образовательной деятельности дети 

знакомятся с природными явлениями, 

формируют представления о взаимосвязях в 

природе и развивают бережное отношение к 

окружающему миру. 

Воспитательная работа направлена на 

формирование экологической культуры, 

развитие ответственности за свои действия и 

воспитание гуманного отношения к природе. 

Особое внимание уделяется формированию у 

детей понимания ценности природных 

ресурсов и необходимости их сохранения. 

Трудовое воспитание играет важную 

роль в экологическом развитии 

дошкольников. Через практическую 

деятельность в природном окружении дети 

учатся заботиться о живых существах, 

понимать ценность природы и развивать 

трудовые навыки. 

В процессе работы с природой у детей 

формируется уважительное отношение к 

окружающему миру, повышается уровень 

ответственности за свои действия. Педагоги 

создают условия для того, чтобы каждый 

ребёнок мог проявить заботу о природе и 

увидеть результаты своего труда. 

Педагогическая практика включает 

разнообразные формы работы. Наблюдения 

за природными явлениями, 

экспериментирование с природными 

материалами, участие в экологических 

проектах — всё это способствует развитию 

познавательного интереса у детей. 

Особое место занимают праздники и 

развлечения экологической направленности, 

которые помогают закрепить полученные 

знания в эмоционально-привлекательной 

форме. Трудовые десанты и другие 

практические мероприятия позволяют детям 

применить полученные знания на практике. 

Мониторинг 

результатов экологического воспитания 

осуществляется через наблюдение за 

поведением детей в природе, анализ 

продуктов их деятельности и оценку уровня 

сформированности трудовых навыков. 

Важным показателем является то, как дети 

применяют полученные знания в 

повседневной жизни. 

Успех экологического воспитания во 

многом зависит от взаимодействия детского 

сада и семьи. Родители становятся 

активными участниками образовательного 

процесса, помогают закреплять 

экологические знания и навыки в домашних 

условиях. 

Современные тенденции в 

экологическом воспитании предполагают 

использование инновационных технологий, 

расширение форм экологического 

образования и усиление практической 

направленности деятельности. Важным 

направлением является развитие 

партнёрских отношений с социальными 

институтами. 

Экологическое воспитание в 

дошкольном образовании — это 

многогранный процесс, требующий 

системного подхода и интеграции в 
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различные направления воспитательной 

работы. Успешная реализация задач 

экологического воспитания способствует 

формированию у детей основ экологической 

культуры и ответственного отношения к 

природе. 

План проведения образовательной 

ситуации «Путешествие в зелёный дом: 

заповедные места Туапсинского 

муниципального округа» 

Возрастная группа: 5–6 лет 

Цель: формирование у детей 

целостного представления о природе 

Туапсинского муниципального округа, 

развитие экологической культуры и 

ответственного отношения к окружающей 

среде. 

Задачи: 

Образовательные задачи направлены 

на расширение знаний детей о природе 

родного округа. Мы познакомим ребят с 

уникальными природными объектами 

Туапсинского муниципального округа, 

расскажем о взаимосвязи всего живого в 

природе. Особое внимание уделим местным 

растениям и животным, которые нуждаются 

в защите. 

Развивающие задачи помогут 

сформировать у детей познавательный 

интерес к природе. Мы будем развивать 

наблюдательность, логическое мышление и 

умение устанавливать причинно-

следственные связи. Дети научатся замечать 

красоту окружающего мира и понимать его 

ценность. 

Воспитательные задачи направлены на 

формирование бережного отношения к 

природе. Мы будем воспитывать у детей 

любовь к родному краю, чувство 

ответственности за сохранение природных 

богатств и желание участвовать в 

природоохранной деятельности. 

Материалы и оборудование 

Для занятия подготовлены аудиозаписи 

звуков природы Туапсинского 

муниципального округа, большая карта с 

обозначением заповедных мест, фотографии 

уникальных природных объектов. В группе 

созданы экспозиции с образцами местных 

растений и минералов. Подготовлены 

костюмы животных, обитающих в нашем 

крае, и специальные корзинки для сбора 

природного материала. 

Предварительная работа 

Перед проведение образовательной 

ситуации мы провели подготовительную 

работу. Дети посмотрели фотографии и 

видеоматериалы о природе Туапсинского 

муниципального округа, прочитали книги о 

местных заповедниках. Мы организовали 

беседы о редких видах растений и животных, 

провели экскурсии в ближайшие природные 

объекты. Ребята нарисовали пейзажи 

родного края и подготовили творческие 

работы. 

Ход проведения. 

Организационный момент начинается с 

создания особой атмосферы. Дети 

собираются в круг, звучит приятная музыка. 

Воспитатель произносит приветственные 

слова, настраивая детей на путешествие в 

мир природы. 

Мотивационный этап начинается с 

появления Лесовичка — хранителя лесов 

нашего края. Он рассказывает 

увлекательную историю о том, как важно 

беречь природу, и приглашает детей в 

путешествие по самым красивым местам 

Туапсинского муниципального округа. 

Основная часть занятия посвящена 

знакомству с природой родного края. Мы 

начинаем с рассмотрения карты, где 

обозначены все важные природные объекты. 

Дети узнают о горных массивах, лесах, реках 

и море. 

Особое внимание уделяется горным 

районам. Мы рассказываем о пихтовых и 

дубовых лесах, показываем образцы местных 

растений. Дети узнают о горных ручьях и их 

значении для природы. 

Зона побережья (на примере скалы 

Киселёва)  представлена рассказами о 

скалистых берегах, морских обитателях и 

важности сохранения чистоты моря. Дети 

узнают о том, как человек может помочь 

сохранить морскую экосистему. 

Встреча с обитателями проходит в 

форме увлекательного знакомства с 

местными животными. Появляются игрушки 

медведя, косули и других представителей 

фауны. Дети узнают об их образе жизни, 

питании и особенностях поведения. 
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Практическая 

деятельность организована в форме 

групповой работы. Дети создают 

коллективный коллаж «Природа родного 

Туапсе», составляют правила поведения в 

горах и лесах, собирают коллекцию местных 

камней и растений. 

Физкультминутка проводится в форме 

экологической гимнастики, где дети 

имитируют движения животных и растений. 

Это помогает им лучше понять особенности 

природы и отдохнуть. 

Экспериментальная часть включает 

простой опыт с морской водой. Дети узнают, 

почему море солёное, и как это влияет на 

жизнь морских обитателей. 

Рефлексия проходит в форме 

открытого обсуждения. Дети делятся 

впечатлениями, рассказывают, что нового 

они узнали, обсуждают правила поведения в 

природе. 

Заключительный этап завершается 

словами Лесовичка, который благодарит 

детей за активное участие и напоминает о 

важности сохранения природы родного края. 

Методические рекомендации, 

В ходе взаимодействия с 

дошкольниками важно использовать 

местные легенды и предания, рассказывать 

реальные истории о природе родного 

региона. Необходимо показывать 

фотографии и видео местных 

достопримечательностей, связывать 

материал с личным опытом детей. 

Особое внимание 

уделяется региональному компоненту. Дети 

знакомятся с уникальными растениями 

Туапсинского муниципального округа, 

такими как пицундская сосна и самшит. Мы 

рассказываем о местных животных, 

обсуждаем экологические проблемы региона 

и пути их решения. 

В ходе мы отслеживаем уровень 

усвоения материала. Дети должны не только 

получить новые знания, но и научиться 

применять их на практике. Важно, чтобы 

каждый ребёнок понял ценность природы и 

свою роль в её сохранении. 

Занятие способствует формированию у 

детей целостного представления о природе 

родного края, развитию экологической 

культуры и ответственного отношения к 

окружающей среде. Мы надеемся, что 

полученные знания и впечатления останутся 

с детьми надолго и помогут им стать 

настоящими защитниками природы. 

Эффективность экологического 

воспитания зависит от создания 

благоприятной экологической среды, 

профессиональной компетентности 

педагогов и активного участия всех 

участников образовательного процесса. 

Реализация задач экологического воспитания 

в рамках современных образовательных 

стандартов позволяет заложить фундамент 

экологической культуры личности и 

подготовить детей к ответственному 

отношению к природе в будущем. 

 

 

Сленг: невидимый разрушитель языка? Психолого-педагогические аспекты влияния 

сленга на развитие речи  и мышления подрастающего поколения 
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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 
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Аннотация: Статья посвящена 

исследованию влияния сленга на развитие 

речи и мышления подрастающего поколения. 

В работе рассматриваются психолого-

педагогические аспекты данного явления, 

анализируются механизмы усвоения 

сленговых единиц, а также возможные 

последствия чрезмерного использования 

сленга для формирования грамотной речи, 

богатства словарного запаса, логического 

мышления и способности к 

абстрагированию. Предлагаются пути 

минимизации негативного влияния сленга и 

стратегии поддержки развития полноценной 
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языковой компетенции у подрастающего 

поколения. 

Ключевые слова: сленг, молодежный 

сленг, развитие речи, развитие мышления, 

психология, педагогика, язык, подростки, 

когнитивные процессы, языковая 

компетенция. 

В условиях стремительного развития 

интернет-коммуникаций и популяризации 

молодежных субкультур, сленг становится 

неотъемлемой частью языкового ландшафта. 

Однако, несмотря на его кажущуюся 

безобидность и даже функциональность в 

определенных социальных группах, 

существует обеспокоенность относительно 

его потенциального негативного воздействия 

на когнитивные процессы и языковые 

навыки детей и подростков. 

Сленг – это особая форма речи, 

характеризующаяся использованием 

неформальной лексики, часто с ярко 

выраженной эмоциональной окраской, 

образностью и метафоричностью. Он 

возникает в различных социальных группах 

(молодежь, профессиональные сообщества, 

субкультуры) и служит для идентификации, 

выражения принадлежности к группе, а 

также для создания особого, «своего» языка. 

Прежде чем говорить о влиянии сленга, 

необходимо понять его природу. Сленг – это 

не хаотичный набор слов, а 

структурированная система, обладающая 

своими правилами и логикой. Он возникает 

как ответ на потребность в выражении новых 

реалий, эмоций и отношений, которые не 

всегда могут быть адекватно переданы с 

помощью общепринятой лексики. 

С точки зрения психологии, 

привлекательность сленга для молодежи 

обусловлена следующими факторами: 

Потребность в самовыражении и 

индивидуальности: сленг позволяет 

подросткам выделиться из толпы, 

продемонстрировать свою уникальность и 

независимость от общепринятых норм. 

Чувство принадлежности к группе: 

использование общего сленга создает 

ощущение единства, взаимопонимания и 

«своих» среди сверстников. Это особенно 

важно в период формирования 

идентичности. 

Эмоциональная экспрессивность: 

сленговые слова часто более яркие, образные 

и эмоционально насыщенные, чем 

нейтральная лексика, что позволяет точнее 

выражать свои чувства и переживания. 

Игра и креативность: создание новых 

слов и выражений, их трансформация – это 

своего рода игра, которая стимулирует 

творческое мышление и языковую 

изобретательность. 

Протест и бунт: в некоторых случаях 

сленг может служить формой протеста 

против авторитетов, норм и правил, 

демонстрируя нежелание следовать 

общепринятым стандартам. 

Механизмы усвоения сленга 

подрастающим поколением сложны и 

многогранны. Они включают в себя 

имитацию речи сверстников, влияние 

средств массовой информации (особенно 

интернета и социальных сетей), а также 

подражание популярным личностям, 

использующим сленг в своей речи. Важную 

роль играет и контекст общения: сленг, 

уместный в неформальной беседе с 

друзьями, может быть совершенно 

неприемлем в учебной или рабочей 

обстановке. Таким образом, усвоение сленга 

– это не просто механическое заучивание 

новых слов, а сложный процесс адаптации к 

определенной социальной среде и усвоения 

ее языковых норм. 

Влияние сленга на развитие речи и 

мышления неоднозначно и может 

проявляться как в положительном, так и в 

отрицательном ключе. 

Положительные аспекты: 

Развитие языковой гибкости и 

креативности: сленг стимулирует умение 

играть со словами, создавать новые смыслы, 

использовать метафоры и аллюзии. Это 

может способствовать развитию более 

гибкого и творческого подхода к языку. 

Расширение словарного запаса (в 

рамках определенной группы): внутри своей 

социальной группы носители сленга активно 

используют и понимают широкий спектр 

сленговых выражений, что можно 

рассматривать как расширение их лексикона. 

Развитие навыков невербальной 

коммуникации: часто сленг сопровождается 

определенными жестами, мимикой, 
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интонациями, что способствует развитию 

комплексного понимания коммуникации. 

Формирование критического 

мышления (в контексте анализа): понимание 

сленга требует умения интерпретировать 

скрытые смыслы, улавливать контекст и 

понимать намерения говорящего. Это может 

способствовать развитию навыков 

критического анализа информации. 

Социальная адаптация: владение 

сленгом может облегчить интеграцию в 

определенные социальные группы, помочь 

наладить контакт со сверстниками. 

Несмотря на определенные 

положительные функции, чрезмерное 

увлечение сленгом может оказывать 

негативное влияние на развитие речи и 

мышления подрастающего поколения. 

Одним из наиболее очевидных последствий 

является обеднение словарного запаса. 

Заменяя нейтральную лексику сленговыми 

выражениями, подростки ограничивают себя 

в выборе слов, что может затруднять 

выражение сложных мыслей и чувств. 

Кроме того, сленг часто 

характеризуется неточностью и 

размытостью значений. Одно и то же 

сленговое слово может иметь несколько 

различных интерпретаций, что приводит к 

недопониманию и затрудняет 

коммуникацию. Это особенно критично для 

детей и подростков, у которых еще не 

сформировано четкое понимание языковых 

норм и правил. 

Негативное влияние сленга может 

проявляться и в снижении грамотности. 

Постоянное использование ненормативной 

лексики и пренебрежение грамматическими 

правилами могут привести к формированию 

устойчивых ошибок в письменной и устной 

речи. Это, в свою очередь, может негативно 

сказаться на успеваемости в школе и 

дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

Влияние сленга не ограничивается 

только языковой сферой. Он также может 

оказывать воздействие на развитие 

мышления. Язык и мышление тесно связаны 

между собой, и обеднение словарного запаса 

может приводить к упрощению 

мыслительных процессов. 

Сленг часто характеризуется 

конкретностью и образностью, что может 

затруднять абстрактное мышление и 

формирование сложных понятий. 

Подростки, привыкшие мыслить с помощью 

сленговых выражений, могут испытывать 

трудности при анализе сложных текстов, 

решении абстрактных задач и 

формулировании собственных аргументов. 

Кроме того, сленг может 

способствовать формированию 

стереотипного мышления. Многие 

сленговые выражения несут в себе 

определенную оценку или отношение к 

предмету речи, что может ограничивать 

свободу мысли и препятствовать 

формированию собственного мнения. 

Несмотря на потенциальные риски, 

было бы неверно полностью отрицать роль 

сленга в жизни подрастающего поколения. 

Важно найти баланс между использованием 

сленга в неформальной обстановке и 

формированием полноценной языковой 

компетенции, необходимой для успешной 

учебы и будущей профессиональной 

деятельности. 

Одним из ключевых факторов является 

повышение языковой культуры в семье и 

школе. Необходимо создавать условия для 

развития у детей и подростков интереса к 

чтению, изучению классической литературы 

и расширению словарного запаса. Важно 

также обучать их критическому отношению 

к языку, умению различать уместное и 

неуместное использование сленга в 

различных ситуациях. 

Роль педагогов в этом процессе трудно 

переоценить. Учителя должны не только 

обучать грамматике и правописанию, но и 

развивать у учащихся навыки анализа текста, 

критического мышления и умения выражать 

свои мысли четко и грамотно. Важно также 

создавать на уроках атмосферу, 

способствующую свободному и творческому 

использованию языка, поощрять дискуссии и 

дебаты, в которых учащиеся могли бы 

аргументированно отстаивать свою точку 

зрения. 

Не менее важную роль играет и 

влияние средств массовой информации. 

Необходимо поощрять создание 

качественного контента, 



Мудрец 21/2025 
 

 28 

пропагандирующего грамотную речь и 

уважительное отношение к языку. Важно 

также обучать детей и подростков 

критическому отношению к информации, 

получаемой из интернета и социальных 

сетей, и умению отличать достоверные 

источники от недостоверных. 

Вместо полного запрета сленга, 

который зачастую неэффективен и может 

вызвать обратную реакцию, целесообразно 

применять следующие подходы: 

Осознание и анализ: важно помочь 

детям осознать, что такое сленг, откуда он 

берется, и какие функции выполняет. 

Необходимо учить их анализировать 

сленговые выражения, понимать их 

происхождение и возможные коннотации. 

Развитие языковой компетенции: 

основная задача – обогащать словарный 

запас детей нейтральной, литературной 

лексикой, учить их точно и образно 

выражать свои мысли, использовать 

разнообразные языковые средства. 

Формирование критического 

отношения: необходимо развивать у детей 

критическое мышление по отношению к 

сленгу. Учить их различать ситуации, когда 

уместно использование сленга, а когда оно 

неуместно или даже вредно. 

Личный пример: взрослые должны 

сами демонстрировать грамотную, богатую и 

разнообразную речь. 

Диалог и понимание: важно 

поддерживать открытый диалог с детьми о 

языке, их предпочтениях и причинах 

использования сленга. Понимание мотивов, 

стоящих за употреблением сленговых 

выражений, поможет найти более 

эффективные пути коррекции. 

Обучение нормам литературного 

языка: необходимо систематически работать 

над усвоением норм литературного языка, 

объяснять правила грамматики, орфографии 

и пунктуации. Это поможет детям осознать 

разницу между неформальной и формальной 

речью. 

Развитие навыков аргументации: учить 

детей аргументировать свою точку зрения, 

используя точные и убедительные слова, а не 

только эмоционально окрашенные 

сленговые выражения. 

Поощрение чтения: чтение 

качественной литературы является одним из 

лучших способов обогащения словарного 

запаса и формирования языкового вкуса. 

Сленг – это живое и динамичное 

явление, отражающее социальные и 

культурные процессы. Его влияние на 

развитие речи и мышления неоднозначно. С 

одной стороны, он может способствовать 

развитию языковой креативности и 

социальной адаптации. С другой стороны, 

чрезмерное увлечение сленгом может 

привести к обеднению словарного запаса, 

снижению грамотности и трудностям в 

коммуникации. 

Задача психолого-педагогического 

сообщества и родителей – не бороться со 

сленгом как таковым, а научить 

подрастающее поколение осознанно 

пользоваться языком, развивать свою 

языковую компетенцию, критически 

относиться к любым языковым явлениям и 

уметь выбирать адекватные средства 

выражения в различных ситуациях. Только 

так можно обеспечить гармоничное развитие 

речи и мышления, подготовив детей к 

успешной жизни в многогранном и 

постоянно меняющемся мире. 

Сленг, будучи динамичным и 

адаптивным явлением, несет в себе как 

потенциал для самовыражения и социальной 

интеграции, так и риски обеднения 

лексического запаса, упрощения мышления 

и снижения общей языковой культуры. 

Таким образом, сленг не является 

абсолютным "разрушителем языка", но его 

влияние требует внимательного изучения и 

осознанного подхода со стороны педагогов, 

родителей и самого общества. Задача состоит 

не в полном искоренении сленга, что в 

современном мире практически невозможно 

и, возможно, нецелесообразно, а в 

формировании у подрастающего поколения 

навыков языковой гибкости и рефлексии. 

Необходимо научить их осознанно выбирать 

языковые средства в зависимости от 

контекста, понимать тонкости и нюансы 

различных стилей речи, а также ценить 

богатство и красоту литературного языка. 

Только такой подход позволит сохранить и 

приумножить языковое наследие, обеспечив 

при этом адекватное развитие когнитивных 
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способностей и коммуникативной 

компетентности молодого поколения в 

условиях постоянно меняющегося мира. 

Дальнейшие исследования в области 

психолингвистики, возрастной психологии и 

педагогики должны быть направлены на 

более глубокое понимание механизмов 

влияния сленга и разработку эффективных 

методик поддержки языкового развития 

детей и подростков. 
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Опыт работы «Формирование моторно-двигательных умений средствами изотерапии у 

детей с нарушениями речи» 

Татьяна Михайловна Петрушко 

воспитатель 

МБДОУ ДСКВ №31 г. Ейска МО Ейский район 

 

 

Исходя из опыта своей работы, можно 

с уверенностью сказать, что с каждым годом 

увеличивается количество детей с речевыми 

нарушениями. 

У таких детей отмечается 

недостаточная координация пальцев, кисти 

руки, недостаточное развитие ручной 

умелости и мелкой моторики. Мы с Вами 

знаем, что развитие мелкой моторики играет 

огромную роль в развитии речи детей с 

тяжёлыми нарушениями речи.  При 

движении пальцев рук в организме 

происходят очень важные процессы, такие 

как: 

- расслабление мышц; 

- активизация внимания; 

- развитие речи, мышления, фантазии и 

способности к творчеству; 
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-формирование связей, необходимых 

для такой сложной деятельности как письмо. 

Работая с детьми, имеющими  

нарушения речи, я создала все необходимые 

условия для накопления практического 

опыта и, ручной умелости, без которой 

невозможно быстро и успешно усвоить 

различные навыки. В своей работе 

использую: 

- разнообразные виды гимнастик,  

- шнуровки,  

- разрезные картинки,  

- игры-вкладыши,  

- штриховки в индивидуальных 

тетрадях, 

- рисунки-раскраски и шаблоны 

«обводилки". 

Педагогический мониторинг, 

проведенный в начале года на основе 

наблюдения показал, что у детей моей 

группы низкий уровень художественно-

творческих умений.  

 У них слабо развиты умения и 

навыки: 

- лепки,  

- вырезывания,  

- правильно держать карандаш,  

- проводить линии в заданных 

направлениях, 

-  копировать, изображать и обводить 

предметы по шаблонам и точкам.  

 Некоторые дети в начале года вообще 

отказывались от выполнения 

художественно-творческих заданий. 

Исходя из результатов мониторинга, 

большое внимание уделяю развитию у 

воспитанников ручной умелости через 

различные виды продуктивной деятельности 

посредством изотерапии. 

 В своей работе с детьми с ТНР я 

выбрала нетрадиционные способы 

рисования, которые вызывают у них желание 

рисовать, а это соответственно развивает 

мелкую моторику.  

Один из таких способов  - Рисование 

Вилками. Это нетрадиционная техника 

рисования, которая развивает не только  

эстетическое восприятие окружающего 

мира, но и мелкую моторику пальцев рук. 

Техника позволяет создавать изображение, 

для которых требуется нанесение множество 

тонких мазков создающий эффект рисунка. 

Рисуя дети овладевают навыком свободного 

владения вилкой, учатся регулировать свои 

движения в отношении темпа силы нажима в 

результате чего у них вырабатывается 

плавность движения руки.  

 
Следующий метод, который я 

использую в своей работе –«Рисование 

Нитью» или ниткография. В этой технике 

развивается не только творческие 

способности, воображение и полёт фантазии, 

но и мелкая моторика пальцев рук. Эта 

техника позволяет создавать яркие картины 

без кисточек, а только с помощью, нитей, 

красок и рук. Во время рисования нитью 

задействованы двигательные, зрительные, 

мускульные и осязательные анализаторы, 

развивается зрительно-моторная 

координация, память и концентрация 

внимания.  

 
Рисование в технике «Фроттаж» - 

мятой бумагой, предполагает разнообразный 

и результативный деятельности детей, 

который развивает не только мелкую 

моторику рук, но и воображение. При 

помощи пальцев рук, дети сминают бумагу, 

тем самым делают комок, которым 

впоследствии рисуют. Каждый штрих 

получается отличным от предыдущего, 

поэтому в каждом из них ребенок сможет 

увидеть совершенно разные объекты и 
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соединять их в единый образ. Все рисование 

проходит вручную.  

 
Всем известная  техника рисования - 

рисование на ткани «Батик». Дети на ткани 

воплощают свои фантазии, мечты, 

воображение при помощи фломастеров. В 

процессе работы с тканью у детей 

развивается моторика пальцев рук, точность 

движений, навыки работы с различными по 

структуре и свойствам видами тканей.  

 
Очень интересный метод рисования 

при помощи «пухлых красок». Рисование 

заключается в том, что соединяя такие 

компоненты как клей ПВА, краски (гуашь) и 

пену, у нас получаются пухлые краски, 

которые придают объём  рисункам. В 

изготовлении пухлых красок дети сами 

принимают участие. Такое рисование 

завораживает и увлекает детей. Пена приятна 

на ощупь, дарит новые тактильные 

ощущения и приятный запах. Творчество с 

использованием такой нетрадиционной 

техники рисования создает положительную 

мотивацию к рисованию, расслабляет, 

снимает тревожность, развивает фантазию и 

дарит массу положительных эмоций. Это 

очень интересно и увлекательно. 

 
Всем известный метод - рисование 

солью. Этот метод хорошо укрепляет 

мышечный тонус руки с помощью 

механического воздействия кристаллов 

морской соли. Дети, у которых она слабо 

развита, очень старательно относятся к 

заданию, потому, что  результат превышает 

все ожидания. 

  Дети наносят на изображение клей, 

при помощи пальцев рук насыпают соль на 

рисунок, и наносят краску кистью. 

Появляются очень яркие и красивые 

рисунки. 

 
Рисование в технике «песочная 

анимация» прежде всего предполагает 

наличие специального оборудования, в 

данном случае я использовала стол с 

подсветкой. Игры с песком надолго 

увлекают ребенка и развивают его мелкую 

моторику, связанную с развитием речи, 

мышления, воображения, памяти и 

внимания. В процессе такой деятельности у 

детей развиваются тактильная 

чувствительность и осязание. 

 Песок представляет собой 

однородную вязкую массу, состоящую из 

мелких песчинок. Дети с удовольствие 

рисуют на песке, развивая свои фантазии и 

мечты. Для того чтобы работа по 

формированию моторно-двигательных 

умений у детей с нарушениями речи 
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принесла желаемый результат, конечно же 

необходима работа с родителями. 

 Чтобы привить любовь к 

изобразительному искусству, вызвать 

интерес к рисованию, которое развивает 

мелкую моторику, советую родителям 

использовать нетрадиционные способы 

изображения. Такое рисование доставляет 

детям множество положительных эмоций, 

раскрывает возможность использования 

хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью. Ведь рисовать можно 

как где угодно и чем угодно! 

Подведя итог своей работы в данном 

направлении, можно сделать вывод, что 

использование нетрадиционных техник 

рисования благоприятно влияет на 

формирование моторно-двигательных 

умений у детей с нарушениями речи, дает 

ребёнку свободу действий, и вселяет 

уверенность в своих силах. 

 

 

Тренинг для педагогов по снижению психоэмоционального напряжения и 

предупреждению эмоционального выгорания  «Гореть ярко и не сгореть! Как 

предотвратить выгорание!» 

 

Селиванова Оксана Владимировна 

педагог-психолог 

МБДОУ детский сад № 7 города Крымска МО Крымский район Краснодарского края, 

Новикова Светлана Анатольевна 

педагог-психолог 

МБДОУ детский сад № 14 города Крымска МО Крымский район Краснодарского края 

 

Цель: повышение уровня 

профессиональной компетентности и 

профилактика синдрома эмоционального 

выгорания через формирование навыков 

осознанной саморегуляции и снятия 

психоэмоционального напряжения. 

Задачи: 

1. Активизировать процессы 

самопознания и самоанализа в своей личной 

и профессиональной деятельности. 

2. Формировать умения объективного 

оценивания состояние своих жизненных 

сфер. 

3. Снятие психоэмоционального 

напряжения и установление психического 

равновесия (развитие самообладания и 

саморегуляции, умения восстанавливать 

душевный баланс). 

4. Развитие способности мыслить о 

себе в позитивном ключе (повышение 

самооценки, уверенности в своих силах, 

развитие рефлексии). 

5. Поддержание и восстановление 

работоспособности (поиск ресурсов для 

более эффективной работы). 

Жить без стресса в современном мире 

практически невозможно, но вполне реально 

проследить за своим психическим 

состоянием, вовремя обнаружить тревожные 

симптомы и помочь себе разгрузиться, 

успокоиться и отдохнуть.  

Педагоги дошкольных 

образовательных учреждений ежедневно 

сталкиваются с высоким уровнем 

ответственности, интенсивными рабочими 

нагрузками и постоянным взаимодействием 

с детьми, родителями и администрацией. Это 

нередко приводит к развитию синдрома 

профессионального выгорания. На нашем 

тренинге мы вам предлагаем поддержать 

собственное эмоциональное благополучие и 

повысить качество образовательного 

процесса. 

1.Упражнение: «Имя» 

Цель: осознание каждым участником 

своего предназначения, поиски 

положительных ресурсов. Правила 

проведения игры: Участники рассаживаются 

по кругу. Каждый участник пишет на листе 

бумаги свое имя и фамилию, из букв которых 

ему предстоит составить новые слова. 

Каждую букву можно использовать 

сколько угодно раз, каждое новое слово 

необязательно должно состоять из всех 
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имеющихся в имени/фамилии букв. Время на 

выполнение задания: 5 минут. 

Участники зачитывают получившиеся 

слова.  

Далее буквы имени (теперь фамилия не 

нужна) записываются в обратном порядке. 

Каждая буква– это начало слова, которое 

участнику предстоит придумать и записать. 

Последовательно прочитанные, эти слова 

могут нести важную информацию: некое 

напутствие для носителя имени. Оно может 

содействовать тому, что жизнь данного 

человека примет удачный оборот, потечет 

счастливо и продуктивно. Как звучит это 

пожелание? 

Кто полагает, что его имя содержит 

слишком мало букв, имеет возможность 

попросить дополнительную букву у одного 

из членов группы. При этом нельзя требовать 

определенную букву, нужно принять именно 

ту, которую согласится «одолжить» другой 

участник. Когда все запросы относительно 

дополнительных букв будут удовлетворены, 

группа может приступить к работе. 

На выполнение задания отводится 5 

минут. Теперь каждый участник называет 

себя, зачитывает группе свое перевернутое 

имя и получившееся напутствие. 

2. Упражнение "Продолжи фразу" 

Цель: самопознание, самоанализ, 

получение ресурса. 

1. Я люблю…. 

2. Меня любят.... 

3. Я верю…. 

4. В меня верят... 

5. Я забочусь о... 

6. Обо мне заботятся... 

7. Думая о себе, я горжусь, когда... 

8. Думая о себе, я порой ужасаюсь, 

когда... 

9. Думая о себе, я начинаю переживать, 

потому что... 

10. Думая о себе, я порой сомневаюсь... 

 В части, которую вы продолжали 

писать, есть ответ, что для вас является 

ресурсом. Посмотрите внимательно, кто 

фигурирует, какие это люди, это могут быть 

действия.  

3. Упражнение «Дом» 

           Цель: осознание своей роли в группе, 

стиля поведения. 

           Ход упражнения: участники делятся 

на 2 команды. 

 Ведущий дает инструкцию: «Каждая 

команда должна стать полноценным домом! 

Каждый человек должен выбрать, кем он 

будет в этом доме – дверью, стеной, а может 

быть обоями или предметом мебели, цветком 

или телевизором? Выбор за Вами! Но не 

забывайте, что Вы должны быть 

полноценным и функциональным домом! 

Постройте свой дом! Можно общаться 

между собой». 

Психологический смысл упражнения: 

Участники задумываются над тем, какую 

функцию они выполняют в этом коллективе 

и вообще, осознают, что все они нужны в 

своем «доме», что способствует сплочению и 

осознанию своей значимости. 

Обсуждение: Как проходило 

обсуждение в командах? Сразу ли Вы смогли 

определить свою роль в «доме»? Почему Вы 

выбрали именно эту роль? Я думаю, Вы все 

поняли, что каждая часть Вашего «дома» 

важна и нужна в нем, каждая несет свою 

определенную функцию, без которой дом не 

может быть полноценным! 

4. Упражнение «Тело-мой драгоценный 

сосуд» 

Материалы и оборудование: 

пластилин, цветные карандаши, бумага А4. 

Цель: осознание своего 

психоэмоционального состояния. 

Профилактика развития «синдрома 

эмоционального выгорания». 

Инструкция: «Нарисуйте тело 

человека. Представьте, что вы сейчас очень 

сильно раздражены на кого-то или что-то. 

Попробуйте почувствовать эту злость всем 

телом. Возможно, вам будет легче 

представить тогда, когда вы вспомните 

определенный случай, когда вы разозлились 

на кого-то. Почувствуйте, где в вашем теле 

находится ваша злость. Как вы ее ощущаете? 

Возможно, она похожа на огонь где-то в 

вашем организме? Возможно, это какие-то 

ощущения в каких-то частях тела? Какого 

цвета, как вы думаете, ваше раздражение? 

Возьмите пластилин этого цвета и нанесите 

его на те части тела вашего нарисованного 

человека, которые откликаются при вашем 

раздражении.  Теперь представьте, что вы 

неожиданно испугались чего-то. Что вас 
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может напугать? Где находится ваш страх? 

На что страх похож? Какого цвета ваш страх? 

Где в вашем теле находится ваша 

обида? На что она похожа? И теперь 

вспомним о чувстве вины - есть ли она в 

вашем теле и где? На что она похожа? И 

какого она цвета тоже? Подумаем о печали, 

имеет ли и она место в вашем сосуде... 

Аналогичное повторение действия и с 

печалью...» 

 Педагоги обозначают все названные 

эмоции и чувства, и заполняют участки тела-

фантома пластилином тем цветом и таким 

образом, как участники представляют эти 

чувства и эмоции. 

Обсуждение: Обратите внимание, 

какие участки тела заполнены образами из 

пластилина и какого цвета. Уже доказано, 

что сильные и постоянные негативные 

эмоции вызывают те или иные заболевания. 

В частности, гнев, страх, печаль... И, 

посмотрев на ваше «тело-фантом», вы 

можете понять, какие болезни могут грозить 

вам при частом переживании данных 

эмоций. 

Предложить, при желании участников, 

доработать созданную фигуру с целью 

развития ресурса. 

5. Упражнение «Из негативных чувств 

– в ресурс» 

Материалы и оборудование: 

пластилин, цветные карандаши, бумага А4. 

 Краткое рассуждение на тему 

негативного влияния отрицательных эмоций, 

уход в болезнь и психосоматику.  

Инструкция: выбрать пластилин того 

цвета, который ассоциируется с, 

актуальными для участника, негативными 

эмоциями. Вылепить любую фигуру, а затем 

трансформировать её с помощью добавления 

других цветов (ассоциирующихся с 

положительными эмоциями). 

Трансформация проводится до того момента, 

пока фигура полностью не будет 

восприниматься позитивно. Обсуждение 

переживаний каждого участника группы. 

Получилось ли? Что было сложным? Как 

изменилось отношение к первоначальному 

изображению? 

6. Упражнение «Рисуем радость» или 

"Картина радости" 

Цель: сконцентрироваться на своих 

чувствах, научиться изображать их при 

помощи цвета, улучшить эмоциональный 

фон. 

 Эта методика применяется: если 

грустно, нет цели в жизни или вы пребываете 

в «подвешенном» состоянии. А может быть, 

просто накопилась моральная и физическая 

усталость? Тогда нужно взять краски или 

цветные карандаши (маркеры тоже сгодятся) 

и нарисовать свою радость. 

 Когда будете водить кисточкой по 

бумаге, обязательно прислушайтесь к своим 

ощущениям и внутреннему голосу. 

Погрузитесь в рисование, но все время 

помните, что вы рисуете свою РАДОСТЬ. 

Это может быть что-то конкретное или 

просто абстрактная «мазня», круги и всякие 

завихрения. Не ограничивайте свою 

фантазию! 

 Расшифровка рисунка 

 По тому, какие краски доминируют в 

рисунке, можно многое сказать о вашем 

состоянии. 

 Оранжево-красный - знак 

возбуждения нервной системы. Это значит, 

что вы созрели для каких-то серьезных 

перемен в жизни. Например, вы стоите перед 

выбором, значит вы созрели для перемен, 

делайте этот шаг. Или же это может 

свидетельствовать о желании стать мамой. 

 Светло-желтый - вы стремитесь к 

общению и веселью. 

 Насыщенный желтый - вам не хватает 

надежды на лучшее и уверенности в 

завтрашнем дне. 

 Зеленый - мягкость, гибкость, но 

вместе с тем может означать тягу к знаниям 

или желание карьерного роста. 

 Сине-зеленый - вам необходимо 

чувство уверенности в себе или просто вы 

давно не отдыхали. 

 Синий - вы стремитесь к 

спокойствию, вам не хватает уединения. 

 Ярко-алый - активный настрой на 

победу. У вас есть силы, чтобы преодолеть 

все преграды и добиться успеха. 

7. Проективное упражнение «Лампа 

Алладина»  

Цель: активация интереса к жизни, 

состояния счастья. 
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Задачи: расширение внутренних границ 

посредством мечтаний, раскрытие 

творческого потенциала, гармонизация 

эмоционального состояния. 

Инвентарь: кофейный сироп, щепотка 

сахара, белила, кисти – «щетина плоская» 2 

штуки (размер 14 или 16), кисть «белка» 

(размер 0 или 1), бумага для акварели (размер 

А4 или А5), стаканчик с водой, палитра, 

салфетки или ткань, черновик или планшет 

для подложки, лист бумаги и ручка для 

записей осознаний инсайтов. 

        У Взрослых - цели, планы. А у 

Детей - легкость, беззаботность, фантазии, 

мечты, вера в чудеса! Может, в детстве скрыт 

секрет счастья? 

Почему мечты связаны с интересом к 

жизни, состоянием счастья?  Ведь, когда 

человек мечтает, он способен оказаться в 

таком мире, который делает счастливым 

именно его! Мечты — это энергия, которая 

направлена в будущее. 

Давайте помечтаем прямо сейчас! 

Пусть это будут самые невероятные, 

сокровенные и долгожданные желания! 

Запишите 20! пунктов, о чем вы мечтаете! И 

даже если ваше сознание убеждает вас в том, 

что какая-то мечта ну совсем из 

запредельного, позвольте себе внести ее в 

список! 

Есть такая идея, что за мечту нужно 

заплатить, тогда она непременно сбудется! 

Оплата может быть в разной форме - в виде 

времени, услуги, в денежном эквиваленте, в 

виде отказа от какой-то привычки и т.д. 

Сейчас я предлагаю подчеркнуть в вашем 

списке 10 желаний, которые больше всего 

"цепляют" сейчас. Рядом с каждым из этих 

пунктов запишите, чем вы готовы заплатить 

за исполнение. Это должно быть реально 

выполнимое действие, которое не причинит 

вреда вам или другим людям. 

А сейчас выберите всего 1 мечту, 

которая поднялась в вашем рейтинге на 1 

место. Для того, чтобы усилить поток 

энергии, предлагаю добавить элемент 

волшебства и создать рисунок - активатор! 

Вы можете изобразить любой объект, 

который обладает способностью исполнять 

желания! Это может быть волшебная 

палочка, орешки Золушки или золотая 

рыбка! Я предлагаю нарисовать лампу 

Алладина! 

          Алгоритм: Клеевым карандашом 

(клеем) на бумаге для акварели нарисуйте 

контур лампы. Далее молотым кофе густо 

посыпаем места, нарисованные клеем. 

Теперь нам надо дать рисунку высохнуть. 

Далее берем наши листы и ссыпаем кофе на 

приготовленную для этих целей тарелку. 

Посмотрите, какое волшебство! У вас 

получилась лампа Алладина. Можно 

детализировать элементы лампы. 

Теперь подхватите на палец немного 

белили и "потрите" бок лампы для активации 

волшебства! Попробуйте действительно 

поверить в волшебство своей лампы. 

Но какая же волшебная лампа бывает 

без своего джина?!Чтобы изобразить 

волшебное облако, исходящее из носика 

лампы, смочите широкую кисть в воде и 

увлажните лист в месте расположения 

облака. Теперь подхватите немного 

кофейного сиропа и нанесите кляксами на 

эту область произвольно. Понаблюдайте, как 

распределяется кофейный сироп по мокрой 

бумаге - растекается словно дымка! 

Посмотрите на эту дымку под разным 

ракурсом! Что она вам напоминает, какие 

образы вырисовываются? Доработайте и их 

кофейным сиропом, карандашами. И, не 

дожидаясь высыхания, возьмите щепотку 

сахара и посыпьте им свое облако. Мысленно 

обратитесь к своей мечте, проговаривая про 

себя фразу в настоящем времени, как - будто 

вы уже получили желаемое! 

Понаблюдайте, как растворяются 

сахаринки, и на листе проявляются 

звездочки! Дайте название своей работе. 

Запишите дату. 
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Интеграция принципов бережливого производства в преподавание охраны труда: 

синергия безопасности и эффективности 
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Аннотация: В статье рассматриваются 

методические аспекты интеграции 

инструментов и философии бережливого 

производства (Lean Production) в учебный 

процесс по дисциплине ОП.07 Охрана труда 

и бережливое производство. Обосновывается 

тезис о том, что бережливое производство и 

охрана труда не являются разрозненными 

модулями, а образуют единую систему, 

направленную на создание безопасной, 

эффективной и непрерывно улучшающейся 

образовательной и будущей 

профессиональной среды. Приводятся 

конкретные примеры практических заданий 

и кейсов. 

Ключевые слова: охрана труда, 

бережливое производство, педагогические 

технологии, компетентностный подход, 

безопасность труда, потери (муда), 

организация рабочего места, система 5S. 

Дисциплина ОП.07 Охрана труда и 

бережливое производство в рамках 

федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего 

профессионального образования (ФГОС 

СПО) призвана сформировать у будущих 

специалистов не только знания нормативных 

требований по безопасности, но и культуру 

производственных отношений, основанную 

на рациональности и эффективности. 

Традиционный подход часто рассматривает 

эти два модуля как отдельные, что приводит 

к формированию у студентов фрагментарной 

картины. Однако в современной 

производственной парадигме безопасность и 

бережливость - две стороны одной медали. 

Цель данной статьи - предложить 

педагогическому сообществу практико-

ориентированные методы интеграции 

принципов бережливого производства в 

разделы охраны труда для формирования у 

студентов целостного понимания того, что 

*безопасное производство - по определению 

является бережливым, а бережливое -

безопасным. 

Основная философская связь между 

охраной труда (ОТ) и бережливым 

производством (БП) заключается в их общей 

цели - устранение потерь. Если БП 

фокусируется на потерях времени, 

материалов и потенциала, то ОТ - на 

предотвращении потерь здоровья, жизни и 

трудоспособности. Последствия несчастного 

случая - это колоссальные потери для 

предприятия: прямые (компенсации, 

простои) и косвенные (падение морального 

духа, репутационные риски). Исследования 

показывают, что косвенные потери могут в 4-

10 раз превышать прямые издержки на 

лечение и компенсации [1, с. 45]. 

Таким образом, формируя у студента 

компетенцию в области БП, мы 

одновременно закладываем фундамент для 

прочного усвоения принципов ОТ, и 

наоборот. 

Предлагаемые методики могут быть 

адаптированы для проведения лабораторных 

работ, практических занятий, деловых игр и 

курсового проектирования в системе 

среднего профессионального образования. 

Система 5S как основа безопасности на 

рабочем месте. 

Система 5S (Сортировка, Соблюдение 

порядка, Содержание в чистоте, 

Стандартизация, Совершенствование) – это 

идеальный инструмент для старта. 

Практическое задание: Организовать 

учебную мастерскую или кабинет по 

принципу 5S. 

1S (Сортировка):Совместно со 

студентами проанализировать инструменты, 

материалы, документацию. Убрать лишнее. 

Подчеркнуть, что посторонние предметы на 

рабочем месте - это не только беспорядок, но 

и триггер для травм (споткнуться, уронить). 

Пример: в сварочном участке убрали с 

прохода старые электроды и обрезки 
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металла, что устранило риск поскользнуться 

и получить ожог от раскаленного предмета. 

2S (Соблюдение порядка): Разработать 

схему размещения инструментов с 

маркировкой (теневыми досками). 

Объяснить, что четко закрепленное место 

для каждого инструмента исключает поиски, 

сокращает время операции и предотвращает 

использование неподходящего 

оборудования, что является частой причиной 

травм. Пример: на стенде для слесарного 

инструмента контурным методом размечены 

молотки и зубила. Отсутствие зубила сразу 

заметно, что предотвращает использование 

для этой цели случайного и опасного 

предмета. 

 3S (Содержание в чистоте):Ввести 

стандарты уборки. Разлитое масло или 

разбросанная стружка - это не только 

признак небрежности, но и прямая угроза 

получения травмы. Пример: в учебной 

автомастерской после каждого занятия 

студенты по стандарту за 5 минут убирают 

использованные обтирочные материалы и 

протирают пол от возможных потеков масла. 

Вывод:Чистое, упорядоченное рабочее 

место, где каждая вещь имеет свое место, - 

это на 80% безопасное рабочее место. 

Принципы визуального управления 

(Vizual Management) в БП напрямую 

пересекаются с требованиями к знакам 

безопасности, цветовой маркировке 

трубопроводов, схемам эвакуации. 

Кейс-задание: Разработать карту 

визуализации для учебного полигона. 

Студентам предлагается нанести на 

план помещения все необходимые знаки 

безопасности, указатели, маркировку зон 

(например, зеленым =безопасная зона, 

желтым - зона повышенной опасности, 

красным = зона с доступом только для 

персонала). Пример: студенты-технологи 

разработали и нанесли на пол в химической 

лаборатории цветные линии: желтая - путь к 

огнетушителю и аптечке, красная – граница 

зоны работы с едкими reagents, зеленая = 

путь к выходу. 

Обсудить, как цветовая маркировка и 

знаки предотвращают ошибочные действия и 

сокращают время на ориентацию в 

чрезвычайной ситуации. 

Классический «Акт о несчастном 

случае» можно дополнить инструментами 

БП для более глубокого анализа. 

Деловая игра:Расследование инцидента 

с использованием карты потока создания 

ценности (Value Stream Mapping) и метода «5 

почему». 

Сценарий:«Студент при выполнении 

токарной работы получил порез руки при 

попытке убрать стружку во время работы 

станка». 

«5 почему»: 

1. Почему? - Рука попала в зону 

вращения патрона. 

2. Почему? - Студент сметал стружку 

рукой вручную. 

3. Почему?- Щетка-сметка лежала на 

другом конце верстака, идти за ней было 

далеко. 

4. Почему?-  Для щетки не было 

постоянного, закрепленного места в зоне 

досягаемости (нарушение 2S). 

5.Почему? - Стандарт организации 

рабочего места не регламентировал 

расположение вспомогательного 

инструмента. 

Вывод:Коренная причина - не в 

«небрежности студента», а в плохо 

организованном рабочем месте. Устранение 

этой причины – задача бережливого 

производства. 

Предложите студентам 

проанализировать 8 видов потерь (Muda) в 

контексте безопасности: 

Перепроизводство / Излишние запасы: 

Загроможденные проходы, склады - риск 

падения предметов, пожара, затрудненная 

эвакуация. Пример: складирование готовой 

продукции в проходах цеха не только 

затрудняет движение погрузчиков, но и 

блокирует запасные выходы. 

Ожидание / Лишние 

перемещения:Усталость, невнимательность, 

спешка – прямые предпосылки к ошибке. 

Пример: рабочий вынужден ежедневно 

проходить 500 метров до склада за 

оснасткой. К концу смены усталость 

накапливается, и при работе на высоте риск 

падения возрастает. 

Лишние движения: Неэргономичные 

позы, подъем тяжестей – причина 

профзаболеваний опорно-двигательного 
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аппарата. Пример: регулировка станка 

требует постоянных наклонов. Решение - 

установка подъемного механизма исключает 

«лишние движения» и предотвращает 

болезни спиныю. 

Дефекты / Переделка: Использование 

силы для исправления дефекта (например, 

подгонка детали кувалдой) – высокий риск 

травмы. Пример: сборщик, пытаясь «добить» 

неподходящую деталь, получает ушиб руки. 

Качественная работа с первого раза (как 

принцип БП) безопасна. 

Интегрированный подход к 

преподаванию дисциплины ОП.07 Охрана 

труда и бережливое производство позволяет 

преодолеть формальное отношение 

студентов к вопросам безопасности. Когда 

они видят, что соблюдение правил охраны 

труда - это не просто бюрократическое 

требование, а инструмент повышения 

личной эффективности, комфорта и качества 

работы, формируется подлинная, осознанная 

производственная культура. 

Использование практико-

ориентированных методик, таких как 

система 5S, визуализация и анализ 

процессов, делает учебный процесс 

наглядным и запоминающимся. Выпускник, 

освоивший дисциплину в таком ключе, 

придет на предприятие не просто со сводом 

правил, а с системным мышлением, 

позволяющим ему вносить вклад в создание 

среды, где безопасность и эффективность 

являются неразделимыми ценностями. 
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Сценарий праздника ко Дню матери в старшей группе «Мамочка любимая моя» 

Аверкиева Анастасия Рустемовна 

воспитатель 

МБДОУ детский сад № 4 города Крымска МО Крымский район г. Крымск 

 

Цель праздника: 

- воспитывать у детей любовь и 

уважение к самому дорогому человеку – к 

матери. 

- Создать праздничное настроение у 

детей и мам накануне праздника. 

Задачи праздника: 

- научить любить маму, уважать ее 

труд, терпение; 

- уметь выразить свою любовь к матери 

через искусство, слово, музыку; 

- показать творческие способности 

детей группы. 

Предварительная работа: оформление 

зала, изготовление пригласительных 

открыток, подарков, заучивание песен, 

стихов, пословиц и поговорок о маме. 

Оформление зала: воздушные шары – 

розовые и белые с сердечками, цветы для 

украшения зала, горошинки, ленты, 

Действующие лица: 

Ведущий, дети старшей группы, мамы, 

бабушки 

Ведущий: 

«Добрый день», – говорим мы вам. Мы 

не случайно собрались сегодня в этот 

ноябрьский день, в нашем уютном зале. Ведь 

именно в ноябре мы отмечаем такой 

праздник, как День Матери. Приветствуем 

всех мам и всех, кто пришел на наш 

праздник, который мы посвятили самым 

добрым, самым чутким, самым нежным, 

заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, 

самым красивым, нашим мамам. 
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(Под музыку входят дети и встают 

полукругом) 

Ребёнок. Слушайте, слушайте, 

слушайте! Все от первого до последнего 

ряда! Вас приветствуют дети нашего 

детского сада!  

Ведущий. На небе звѐзд не перечесть – 

горят они и светят. А наши звѐздочки – вот 

здесь - это наши дети! 

Ребенок 1: 

Что такое мама? 

Это яркий свет, 

Это много знаний, 

Ужин и обед! 

Ребенок 2: 

Что такое мама? 

Веселье, радость, смех! 

Мама как сердечко, 

Ведь сердце есть у всех! 

Ребенок 3 

Что такое мама? 

Это как стена, 

Защитит от драмы 

Папу и меня! 

Ребенок 4: 

Что такое мама? 

Это гордость, честь! 

Но это не реклама, 

Это то, что есть! 

Песня «Лучше всех на свете»  (садятся 

на стульчики) 

1. Если в небе туча хмурится, 

Если снег летит в саду, 

Я в окно смотрю на улицу 

И с работы маму жду 

Припев: 

Пускай узнает ветер 

И звезды и моря, 

Что лучше всех на свете 

Мамочка моя! 

2. Не страшна мне даже молния 

Дождик льется ну и пусть. 

Лишь улыбку мамы вспомню я 

И не капли не боюсь! 

     3. Обниму я очень радостно 

Маму милую свою, 

Дам я ей подарок праздничный 

И тихонечко спою. 

Припев. 

Ведущий: Сегодня в такой 

замечательный день мы будем веселиться, 

петь, танцевать, играть. А, чтобы мамам не 

было скучно, мы и для них приготовили 

различные задания и конкурсы. Ну. Вы все 

готовы? Тогда начинаем.  

 А теперь поиграем в игру «Мамочка 

моя». Я буду задавать вопросы, а вы хором 

отвечайте: «Мамочка моя» 

- Кто пришел ко мне с утра? 

- Кто сказал «Вставать пора? 

- Кашу кто успел сварить? 

- Чаю в чашку кто налил? 

- Кто косички доченьке заплёл? 

- Целый дом один подмёл? 

- Кто тебя поцеловал? 

- Кто ребячий любит смех? 

- Кто на свете лучше всех? 

Ведущий: Молодцы ребята! 

Здорово! А вы с мамами часто 

обнимаетесь? Давайте мы сейчас 

пообнимаемся! 

Дети, вставайте в круг, А теперь мамы 

тоже вставайте в круг. 

 Игра «Игралочка - обнималочка» 

Дети и мамы образуют два круга: мамы 

– большой круг, а дети внутри – маленький. 

Под музыку дети и мамы идут противоходом, 

держась за руки. Как только музыка 

смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко 

их обнимают.  

5 ребенок. Кто открыл мне этот мир, Не 

жалея своих сил? И всегда оберегала? 

Лучшая на свете Мама.  

6 ребенок. Кто на свете всех милее И 

теплом своим согреет, Любит больше, чем 

себя? Это Мамочка моя. 

 7ребенок. Книжки вечером читает И 

всегда всѐ понимает, Даже если я упряма, 

Знаю, любит меня Мама.  

8 ребенок. Я шагаю по дорожке, Но 

устали мои ножки. Перепрыгнуть через яму 

Кто поможет? Знаю – Мама. 

Ведущая. Вы, ребята, конечно не 

помните первую встречу с мамой. Как она 

обрадовалась и как счастливо светились еѐ 

глаза, когда она увидела вас. Мамам хотелось 

смотреть на вас долго-долго. И сейчас, когда 

вы немного подросли, мамы продолжают вас 

также сильно любить. Не секрет, что для вас 

ваша мама - самая красивая на свете. Нет 

прекраснее еѐ глаз, ласковее еѐ рук, нежнее 

еѐ голоса. 

Игра для мам: «Найди ребенка  с 

завязанными глазами» 
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Ведущий: 

А сейчас для вас, дорогие Сценка 

«Кораблики» 

   (Сидят два мальчика и 

разговаривают) 

мамочки, шутка на пол минутки! 

   1. Привет, ты что делаешь? 

  2. Привет, кораблики пускаю. 

  1. А кораблики у тебя из чего? 

  2. Маминым туфелькам каблуки 

отрезал ...вот и кораблики 

  1. А паруса у тебя есть? 

  2. Есть! Я мамины чулочки изрезал... и 

приделал к кораблику! 

  1. Круууто! А море у тебя есть? 

  2. Ессть! Я все краники пооткрывал, 

да все дырочки закрыл! 

  1. Круууто! А буря у тебя есть? 

  2. Мама придёт, такааая буря будет!!!  

9 Ребенок:Мы поздравляем наших мам, 

Красивых и любимых. 

Хотим всегда вас видеть 

Здоровых и счастливых! 

10 Ребенок:Люблю тебя, мама! За что? 

Я не знаю, 

Наверно, за то, что живу и мечтаю 

И радуюсь солнцу и светлому дню 

За это, родная, тебя я люблю. 

 Игра «Спортивная» 

Делимся на две команды. мамы и дети. 

Вам надо пробежать между предметами, 

добежать до стула, позвенеть в бубен и 

вернуться назад. Последний берет бубен и с 

ним бежит к команде. 

Ведущий: Замечательно! Наши дети 

быстрые а мамы ловкие. А мы продолжаем 

дальше. 

Танец  флешмоб.  

Ведущий: 

Праздник получился ярким, 

Мамам дарим мы подарки! 

Принимайте поскорей, 

Вам – сюрпризы от детей! 

(Дети дарят подарки) 

 

Ведущий: 

Праздник наш уже кончается 

Что же нам ещё сказать? 

Разрешите на прощанье 

Всем здоровья пожелать! 

Будьте веселы, здоровы. 

Всем дарите добрый свет! 

Приходите в гости снова! 

И живите до 100 лет! 

 

 

Из опыта работы «Бумажные превращения в игровой деятельности детей» 

Канева Татьяна Николаевна 

воспитатель 

МБДОУ ДСКВ №30 г.Ейска МО Ейский район Краснодарский край 

 

В своей работе с детьми младшей 

группы (3-4 года), я столкнулась с тем, 

что многие из них говорят с дефектами в 

произношении, речь детей невнятная, 

бедный словарный запас, плохо развита 

мелкая моторика. 

Думая, как решить эту проблему, чтобы 

детям было интересно в силу их возраста, и в 

то же время развивалась речь и мелкая 

моторика. И нашла выход - это игры с 

бумагой. 

Достоинства игр с бумагой:  

1. Доступность бумаги как материала, 

простота ее обработки, экологичность. 

2. Наращивание нейронных связей, т.к. 

происходит формирование новых умений и 

навыков. 

3. Развитие и совершенствование 

внимания, конструктивного мышления, 

творческого воображения, памяти, 

усидчивости. 

4. Тренирует координацию пальцев, 

развитие мелкой моторики  рук, а вместе с 

ней идет и развитие речи. 

5. Знакомство с окружающим миром: 

свойства бумаги (рвётся, мнётся, шуршит, 

гладкая, шершавая, тонкая, лёгкая). 
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6.Способствует развитию 

математических способностей (большой, 

маленький, длинный, короткий, 

ориентировка в пространстве, далеко, 

близко). 

7. Помогает учить и закреплять цвета. 

8.Развитие пространственного 

мышления. Бумажные игры, в основе 

которых лежит эксперимент с формой и 

материалом, формируют у детей 

способности к наглядному моделированию.   

9.Стимулирование развития речи. 

Работа с бумагой стимулирует 

коммуникативную функцию речи, 

способствует расширению активного и 

пассивного словаря детей.  

10. Положительное влияние на 

нервную систему. Занятия с использованием 

бумаги имеют терапевтический характер, 

успокаивают детей.  

    Первое знакомство и игры были с 

салфетками, они лёгкие, и детям было легче 

начать именно с них. После 

нейроупражнений ребята скатали комочки, с 

ними играли, дули на них, кто дальше 

отгонит потоком воздуха свой комочек. 

Детям было не только полезно, но и очень 

интересно играть, соревноваться. Также 

играя с салфетками, мы их не только 

скатывали, но и скручивали в жгутики, 

рассматривали и придумывали «на кого 

похожи»: змейка, гусеница, червячок. Шло 

интересное живое общение детей друг с 

другом.  

Ещё одна игра с получившимися 

комочками из салфеток: подбрасывать их 

вверх, представляя, что это снег или дождь. 

 Дальше мы стали знакомиться и играть 

с бумагой разной плотности, качества, 

размера и цвета. Для игр с более плотной 

бумагой детям уже необходимо приложить 

больше усилий для её сминания, развивая 

силу пальцев рук. 

 Нейрогимнастические упражнения с 

бумагой: 

1.Смять одной рукой, затем этой же 

рукой, без помощи второй, распрямить, 

затем менять руку. 

2. Взять лист бумаги двумя руками, 

смять его в комок и аккуратно разгладить 

ладонями, возвращая первоначальную 

форму листа.   

3.Перевернуть лист на другую сторону, 

смять и вновь разгладить.   

4.Смять лист в комок, сильно сжать в 

кулаке одной, затем другой рукой и снова 

разгладить с обеих сторон.   

5.Повторить эту процедуру ещё 

несколько раз, в зависимости от плотности 

бумаги, пока листок не станет мягким, 

податливым.  

   Предлагаю вашему внимание 

картотеку игр с бумагой, в которые мы 

играем с детьми. 

 Игра «Смятая бумага». 

Предложить детям лист бумаги, 

помять. Листочек бумаги можно помять, 

порвать и скатать в комочки, тогда может 

получиться снежок; их можно бросать в 

цель, катать, складывать в корзину, можно 

приклеивать, получив снеговую тучу или 

даже снеговика. 

Игра «Весёлые бумажные шарики». 

Для этого нужно смять кусочек бумаги 

и скатать его в шарик. Катать по полу 

«комки» и сделать их целое семейство (папа- 

самый большой, мама – поменьше и малыш – 

самый маленький). Так мы и ручку развиваем 

и величины изучаем. 

Игра «Обед для кукол». 

Приготовить обед для игрушек. 

Рассадите кукол, зверушек, поставьте перед 

ними тарелочки и чашечки. Ребенок пусть 

отрывает пальчиками маленькие кусочки от 

целого куска бумаги. Получаются 

«конфетки» или пирожки. Дети складывают 

их в тарелки и угощают своих гостей. С 

детьми постарше можно посчитать 

порванные части, сравнить у кого больше 

всех конфет, у кого меньше всех. 

Игра «Тропинка». 

Для данной игры подойдет любая 

бумага: страницы из журнала, тетради, 

туалетная бумага. Вместе с детьми соорудите 

тропинку, выкладывая листы друг возле 

друга. Например, от дивана к столу, от стола 

к шкафу и т.д. Дорога может быть не только 

прямой, но и извилистой, с резкими 

поворотами, причем разной ширины. Задача 

не выйти за ее пределы. На другом конце 

тропинки положите приз, который ребенок 

получит, успешно до него добравшись. 

Игра «На что это похоже?». 
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Предложить ребенку нарвать много 

кусочков бумаги. Рассмотрите эти части. 

Сравните их – какая самая большая, какая 

самая маленькая? А на что похож этот 

кусочек? На рыбку, лошадку, мишку? 

Можно дорисовать глазки, ушки и прочие 

детали, так будет еще увлекательней. 

Игра «Дождь и снег». 

Сделать из рваных кусочков «снег» или 

«дождь». Подбрасывайте их вверх и 

наслаждайтесь полетом «снежинок». 

— Когда же у нас лежит снег? 

Правильно зимой. Наши пальчики решили 

пойти погулять. А на улице много снега. 

Давайте походим нашими пальчиками так, 

пальчиками, переступая через «снег», 

поднимая высоко ножки-пальчики. Считаем 

по пути «снежинки: «одна, две, три…». 

Игра «Полет в космос». 

Возьмите пластиковую бутылку. Она 

будет у вас ракетой, которая полетит в 

космос. Предложите посадить в нее 

«пассажиров». Пусть ребенок засовывает 

порванные кусочки в горлышко бутылки. 

Предварительно их можно будет скомкать в 

шарики. 

Игра «Снежные войны». 

Зима – одно из любимых времен года 

детворы. И неудивительно: можно играть в 

снежки, кататься на салазках, коньках, 

лыжах. Для «снежных» игр приготовьте 

бумагу, сомните ее в комочки. Сделайте 

каждому участнику игры по 10 снарядов. 

Постройте укрепления, обстреливайте 

«противника» снежками. Кто попал, тот и 

побеждает. 

Игра «Самый  меткий ». 

Соревнование на меткость. Для этой 

игры нужно скомкать из бумаги мячики и 

попытаться попасть ими в корзину, коробку. 

Постепенно увеличивать расстояние. 

Каждому участнику сделать снаряды разного 

цвета (красные, желтые, синие). После 

окончания матча посчитайте, кто же оказался 

победителем – забросил наибольшее 

количество мячей в корзину. 

Игра «Волшебный сгиб». 

А еще интересно бумагу сгибать. 

Можно согнуть лист в любом месте, проведя 

по сгибу пальчиками. Предложить ребенку 

сгибать лист по линиям, которые можно 

нарисовать заранее.  

    Таким образом, на основе 

проделанной работы я увидела, что у детей 

возрос интерес к изготовлению поделок из 

бумаги, аппликаций из салфеток  и обрывной 

аппликации. Дети стали творчески 

всматриваться в окружающий мир, 

приобрели опыт эстетического восприятия. 

Они создают новое, оригинальное, 

проявляют творчество, фантазию, реализуют 

свой замысел и самостоятельно находят 

средства для воплощения. Дети обрели 

уверенность в себе, робкие преодолевают 

боязнь чистого листа бумаги, начали 

чувствовать себя маленькими творцами.  

 

 
Обобщая всё выше сказанное, выбор 

игр с бумагой для развития мелкой моторики 

и речи дошкольников не случаен. На мой 

взгляд, именно работая с кусочками бумаги, 

тонкими полосками, их обрывание, 

сминание, закручивание своими руками, 

идет активное развитие ручной умелости, 

укрепление мышц рук ребенка. А следствием 

развития мелкой моторики - и общее 

развитие дошкольника, начиная от развития 

речи и заканчивая творческими 

способностями. Для того, чтобы работа по 

развитию мелкой моторики и речи детей 

была целенаправленной и результативной, 

игры с бумагой должны проходить 

систематически и регулярно. 
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Конспект занятия по рисованию «Знакомство с Петриковской росписью» для детей 

старшего дошкольного возраста 

Федорищева Татьяна Сергеевна 

воспитатель, педагог дополнительного образования 

МБДОУ ДСКВ №30 г.Ейска МО Ейский район Краснодарский край 

 

Цель: Развитие творческих 

способностей, эстетического вкуса и 

интереса к народному декоративно-

прикладному искусству. 

Задачи:  

Образовательные: 

Познакомить  детей  с  Петриковской 

росписью. Учить составлять узор и 

использовать нетрадиционные техники 

рисования в изображении элементов 

росписи. 

Развивающие:  

Развивать чувство цвета, формы, 

эстетическое восприятие, творчество. 

Воспитательные:  

Воспитывать интерес к народному 

декоративно-прикладному искусству. 

Интеграция образовательных областей: 

«Художественно – эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Физическое 

развитие». 

Материалы и оборудование:  

гуашь, альбомные листы, кисти 

(толстая и тонкая), тычок (можно 

использовать ватные палочки), стаканчики с 

водой, салфетки, фартуки для детей, образцы 

росписи, предметы быта с Петриковской 

росписью, иллюстрации по теме 

«Петриковская роспись»   

Виды деятельности: изобразительная, 

двигательная, познавательная 

Предварительная работа: 

Рассматривание альбомов с народными 

росписями: хохлома, гжель, дымковская 

роспись,  мезенская роспись. 

Ход: 

1 этап: способствуем формированию у 

детей внутренней мотивации к деятельности. 

Воспитатель встречает детей в 

народном костюме. 

- Ребята, сегодня мы отправляемся в 

мастерскую народного творчества.  

Какие народные росписи вы знаете? 

(Хохлома, гжель, дымковская роспись,  

мезенская роспись) 

Воспитатель показывает детям 

иллюстрации с разными видами народной 

росписи. 

А теперь я предлагаю вам 

познакомиться с новым видом росписи - 

Петриковской росписью.  

украшали белые стены домов? 

(Расписывали различными узорами). 

Женщины расписывали стены хат, 

печи, полки, посуду красочными 

цветочными узорами.  

Называется эта роспись Петриковская. 

-Ребята, посмотрите, сколько цветов и 

красок вместили в себя узоры Петриковской 

росписи.  

Воспитатель показывает детям 

иллюстрации с образцами Петриковской 

росписи. 

Рисовали красками, изготовленными из 

растений – из соков и отваров трав, ягод, 

овощей (свеклы). Рисунок наносился на 

стену куриным перышком, самодельными 

кистями. Цветы и листья чаще всего 

рисовались пальцем. 

-Кроме цветов, что еще изображали 

мастерицы? (Птиц (петуха, кукушку, 

сказочных птиц), насекомых, рыб, людей). 

Да, это птицы, иногда рыбы, силуэты 

людей. Композицию узора каждая хозяйка 

составляла по-своему. Но чаще всего это 

один крупный цветок в центре, а вокруг 

мелкие цветочки. 

2 этап: способствуем планированию 

детьми их деятельности. 

-Ребята, хотите стать народными 

мастерами и создать такую же красоту? (Да, 

хотим) 

Тогда одеваем фартуки для рисования и 

садимся за столы. 

Давайте внимательно рассмотрим 

образец узора Петриковской росписи. 

Воспитатель показывает образец узора. 
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-Ребята, что такое узор? (Узор — это 

рисунок, где чередуются и повторяются 

элементы).  

-Из каких элементов состоит этот узор? 

(Цветы, листочки, завитки, ягоды). 

3 этап: способствуем реализации 

детского замысла. 

Прежде чем приступить к работе, 

нужно подготовить наши пальчики. 

Пальчиковая гимнастика «Ладошка» 

Мы ладошку потрясем, 

Каждый пальчик разомнем 

Раз-два-три-четыре-пять. 

Начинаем рисовать. 

Чтоб красиво рисовали 

И нисколько не устали. 

Чтобы получился красивый ровный 

узор, сделаем набросок простым 

карандашом. 

Как лучше расположить лист бумаги? 

(Вертикально) 

Сначала мы проводим посередине 

листа волнистую линию. Это «бегунок». 

Вдоль этой линии мы будем строить свой 

узор. 

Продумайте, какие элементы вы хотите 

нарисовать.  

Не давя на карандаш, так как мы делаем 

вспомогательный набросок, и он должен 

быть «невидимым», намечаем элементы: 

Цветы –  большие круги,  

отдельные ягодки – маленькие круги, 

гроздь ягод – овал, 

листики – «рыбки», 

завиток – изогнутая линия 

Наброски готовы, давайте немного 

отдохнём. 

Физминутка  «В поле я гуляю» 

В поле я гуляю, ноги поднимаю (ходьба 

на месте с высоким подниманием колена) 

Наклонюсь к цветам поближе 

Красоту их всю увижу, 

Нежный чудный аромат 

Ощутить я тоже рад! (наклониться, 

сделать несколько вдохов носом) 

Рвать не буду я цветы (выпрямиться 

повороты головы вправо – влево) 

Много будет красоты (развести руки) 

-Теперь будем рисовать красками.   

У вас на столах лежат разные кисти: 

тонкая и толстая, тычок для рисования ягод.  

Сейчас я покажу вам основные приемы 

рисования.  

Показ приемов: 

- тычком - ягоды, маки, серединки 

круглые; 

- концом тонкой кисти - веточки, 

завитки; 

-приемом примакивания толстой 

кистью - листики, лепестки. Воспитатель 

показывает детям приём «двухцветное 

примакивание» (набирает на кисть два 

разных цвета: основной цвет на всю 

поверхность кисти и дополнительный цвет 

на кончик кисти, и аккуратно примакивает на 

бумагу, чтобы цвета не смешались). 

Воспитатель уточняет, что использовать этот 

прием необязательно, но при желании детей, 

окажет помощь. 

-Можете приступать к работе. 

-Узоры готовы! Давайте полюбуемся 

вашими узорами! 

4 этап: способствуем проведению 

детской рефлексии. 

Посмотрите, какие неповторимые 

узоры у вас получились. Вы настоящие 

народные мастера! 
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-Ребята, а как называется роспись, узор 

которой вы рисовали? (Петриковская 

роспись). 

-Что для вас было сложным в 

рисовании узора? 

- Что вам больше всего понравилось, 

запомнилось на занятии? 

Думаю, что ваши работы всем очень 

понравятся, и станут настоящим украшением 

нашей группы.  

Воспитатель организует выставку 

детских работ в раздевальной комнате. 

 

 

Повышение читательской способности среди  младших школьников 

Попова Зинаида Владимировна 

учитель начальных классов, 

Стариковская Елена Владимировна 

учитель начальных классов 

МАОУ СОШ 102-ф (Любимово) 

Краснодарский край, город Краснодар 

 

Сегодня всё чаще педагоги начальной 

школы сталкиваются с тревожащей 

тенденцией: дети стали читать значительно 

меньше книг. Причина кроется не столько в 

отсутствии интереса детей к литературе, 

сколько в доступности множества 

альтернативных развлечений, особенно 

экранных гаджетов и компьютерных игр. Но 

чтение остается важнейшим инструментом 

интеллектуального роста ребёнка, 

формирования культуры речи и 

воображения. Поэтому перед учителями 

возникает задача вернуть интерес к книге. 

Почему же дети перестают читать? 

Современные дети погружены в 

мультимедийную среду, которая предлагает 

быстрый темп и яркие визуализации. Книги 

же требуют терпения, сосредоточенности и 

умения анализировать текст. Иногда 

родители сами создают барьеры, заменяя 

классическое семейное чтение просмотром 

мультфильмов или передач. 

Все чаще педагоги сталкиваются с 

рядом трудностей, влияющих на уровень 

сформированности читательских 

компетенций у младших школьников: 

-низкий темп чтения, трудности 

восприятия длинных предложений и 

сложных конструкций текста. 

- недостаточный уровень концентрации 

внимания, поверхностное восприятие 

содержания произведений. 

-отсутствие устойчивого желания 

заниматься внеклассным чтением. 

- недостаточно развитые навыки пересказа и 

анализа художественного произведения. 

Читательская грамотность ребенка 

играет важную роль в формировании 

интеллектуального потенциала, 

способствует развитию речи, обогащению 

лексического запаса, формированию 

познавательного интереса и успешному 

освоению учебных предметов.   

Решение проблемы низкой 

читательской активности среди младших 

школьников требует комплексного подхода: 

вовлечение семьи, создание атмосферы 

радости от процесса чтения и грамотное 

использование современных технологий. 

Важно помнить, что именно учитель играет 

ведущую роль в формировании любви к 

чтению у детей, закладывая основу для 

успешного интеллектуального развития 

будущего гражданина нашей страны. 

Учитель в своей работе может 

использовать техники,  направленные на 

развитие техники чтения и повышение 

скорости восприятия текста: 

-тренировочные упражнения: чтение 

вслух и про себя, хоровое чтение, деление 

текста на смысловые части, выборочное 

чтение заданных фрагментов. Чтение вслух 

учит воспринимать текст эмоционально, 
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развивает память и обогащает словарный 

запас ребенка. 

-драматизация сюжетов: инсценировки 

отрывков из изучаемых произведений 

помогают детям глубже понять сюжет, 

персонажей и подтекст рассказа. 

-игровые методы: использование загадок, 

ребусов, кроссвордов, квестов, тематических 

настольных игр, стимулирующих интерес к 

познанию и творческому самовыражению. 

Вот один из эффективные игровых приемов, 

который помогает формировать интерес к 

чтению среди младших школьников: игра 

«Читательский марафон» 

Цель игры: Поддержание интереса к 

регулярному чтению, создание позитивного 

опыта участия в соревнованиях. 

Ход игры: 

1. Организуется школьный конкурс на 

количество прочитанных страниц или книг 

за определенный срок. 

2. Участники марафона фиксируют 

свои достижения в специальных дневниках 

или картах прогресса. 

3. Победители награждаются призами 

(граммоты, медали, дополнительные баллы). 

Преимущества: позволяет детям 

увидеть результаты своего труда, создает 

соревновательную обстановку, мотивирует 

поддерживать интерес к чтению даже после 

окончания конкурса. 

Эти игровые методы позволяют 

разнообразить учебный процесс, делая его 

интересным и увлекательным для маленьких 

читателей.  

Эффективными приемами  для 

понимания текста являются: 

 - составление плана текста, выделение 

ключевых моментов, установление 

причинно-следственных связей. 

- постановка вопросов перед началом чтения 

(«Что произойдёт дальше?»). 

- обсуждение образов героев, мотивов их 

поступков, эмоционального состояния 

персонажей. 

- развитие умения выделять  главную мысль, 

устанавливать связь между частями текста, 

анализировать композицию произведения. 

В классе можно организовать  книжный 

уголок. Чтобы сделать его  привлекательным 

местом,  можно добавить  выставки 

иллюстраций любимых произведений, 

тематические стенгазеты. Важно учитывать 

возрастные особенности и интересы детей. 

Современная детская литература 

разнообразна и богата яркими персонажами, 

увлекательными приключениями и 

современными реалиями. Регулярное 

обновление фонда новыми интересными 

изданиями стимулирует желание 

познакомиться с ними. 

Организация клубных встреч 

любителей чтения, проведение викторин и 

конкурсов на знание содержания книг 

способствует повышению уровня 

восприятия художественной литературы. 

Ученики начинают видеть ценность живого 

общения вокруг прочтенных книг и 

приобретают опыт активного участия в 

культурной жизни коллектива. Такие 

встречи можно проводить с привлечением 

родителей.  

Так же важную роль играет проектная 

деятельность, которая предполагает 

активное участие обучающихся в 

исследовательском поиске, работу с разными 

источниками информации, презентацию 

итогов своей работы одноклассникам. 

Например, создание книжек-малышек, 

составление справочника сказочных героев, 

разработка маршрута путешествия героя — 

всё это стимулирует творческий потенциал 

ребёнка и улучшает понимание 

прочитанного материала. 

На уроках следует использовать   

современные технологии. 

Электронные библиотеки и 

интерактивные образовательные платформы 

предлагают разнообразные инструменты для 

мотивации ребят к чтению. Современные 

приложения помогают контролировать 

успехи ребёнка в чтении и поощряют 

соревновательные моменты, повышая 

вовлеченность детей в процесс освоения 

художественных текстов. 

Таким образом, проблема повышения 

читательской способности младших 

школьников требует комплексного подхода, 

включающего  взаимодействие учителей и  

родителей. Важно создать благоприятные 

условия для формирования устойчивого 

интереса к книге, поддерживать стремление 

к самостоятельному поиску знаний и 

способствовать расширению культурного 
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кругозора детей. Только совместными 

усилиями семьи и школы возможно достичь 

высоких результатов в области 

формирования читательского опыта 

младших школьников и подготовить 

поколение читателей XXI века. 

 

 

 

Творческое рассказывание как средство развития монологической  

речи детей 6-7 лет 

Шеховцова Екатерина Юрьевна 

воспитатель 

МБДОУ №33 «Аленький цветочек» город Сургут 

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 

 

Дошкольный возраст – это период, 

когда ребенок активно усваивает все 

стороны и нормы родного языка. Одной из 

основных задач развития речи является 

обучение связной речи, которая играет 

важную роль в развитии словесно-

логического мышления ребенка, обеспечивая 

тем самым большие возможности для 

выражения своих мыслей, способствуя 

активизации знаний об окружающем, 

осознанному отражению в речи 

разнообразных связей, отношений между 

предметами и явлениями.  

Под связной речью принято понимать 

такие развернутые высказывания, которые 

позволяют человеку систематично и 

последовательно изложить свои мысли, 

сделав их понятными для других людей из 

самого контекста речи, без опоры на 

конкретную ситуацию. По мнению Г.А. 

Глинка «связной считается такая речь, 

которая организована по законам логики и 

грамматики, представляет единое целое, 

систему, обладает относительной 

самостоятельностью, законченностью и 

расчленяется на более или менее 

значительные части, связанные между 

собой». [2] 

Монолог, как один из видов связной 

речи, представляет собой наиболее сложную 

форму речи. Это связная речь одного лица, 

коммуникативная цель которой – сообщение 

о каких-либо фактах, явлениях 

действительности. Так, овладение связной 

монологической речью влияет на 

достижение общего речевого развития и 

воспитания детей старшего дошкольного 

возраста и является необходимым условием 

успешности обучения ребенка в школе.  

Значимость развития монологической 

речи детей дошкольного возраста 

подчеркивается в Федеральном 

государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования, где одним из 

целевых ориентиров на этапе завершения 

дошкольного образования является 

«…владение ребенком достаточно хорошей 

устной речью, умением выражать свои 

мысли и желания, использование всех сторон 

речи для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения…»  

Творческое рассказывание занимает 

особое место в формировании 

монологической речи детей старшего 

дошкольного возраста. Овладение навыками 

творческого рассказывания знаменует собой 

переход на качественно новый уровень 

речемыслительной деятельности, 

максимально способствует приближению 

ребенка к тому уровню связной речи, 

который требуется ему для перехода к 

учебной деятельности. 

Термин «творческие рассказы» - 

условное название рассказов, которые дети 

придумывают сами. Словесное творчество 

рассматривается как деятельность, 

возникающую под влиянием произведений 

искусства и впечатлений от окружающей 

жизни и выражающуюся в создании устных 

сочинений-рассказов, сказок, стихов 

(восприятие произведений художественной 

литературы, устного народного творчества, в 

том числе и малых фольклорных форм 
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(пословицы, поговорки, загадки, 

фразеологизмы).  

Вопросы формирования детского 

словесного творчества исследовались Е. И. 

Тихеевой, Е. А. Флёриной, М. М. Кониной, 

А.М. Леушиной, Н. А. Орлановой, О. С. 

Ушаковой, Л. М. Ворошниной, Э. П. 

Коротковой и рядом других учёных, 

разработавших тематику и виды творческого 

рассказывания, приёмы и 

последовательность обучения. 

Ребенок 6-7 лет вполне подготовлен к 

этому виду речевой деятельности: 

усложняется его мыслительная 

деятельность, возрастает произвольность и 

целенаправленность воображения, его 

устойчивость и активность. Дошкольники 6-

7 лет обнаруживают способность к простому, 

логически аргументированному 

комбинированию представлений, образов. 

Занятия по творческому 

рассказыванию являются важным звеном в 

системе обучения связной монологической 

речи детей старшего дошкольного возраста и 

играют большую роль в развитии их 

творческой активности и самостоятельности.  

В работах А.М. Леушиной, О.А. Нечаевой, 

О.С. Ушаковой рассматриваются наиболее 

актуальные вопросы, касающиеся методики 

формирования связной монологической речи 

старших дошкольников.  Эти ученые 

подчеркивают, что в дошкольном 

образовательном учреждении для 

полноценного развития у старших 

дошкольников умения составлять 

творческие рассказы необходимо знать 

педагогические условия обучения 

творческому рассказыванию. [3] 

В трудах Е. И. Тихеевой, Е. А. 

Флериной, А.М. Леушиной, О. И. 

Соловьевой, М. М. Кониной, А. М. Бородич, 

Э. П. Коротковой, О. С. Ушаковой раскрыты 

особенности организации занятий по 

творческому рассказыванию и 

использования приемов обучения в 

зависимости от различных видов творческих 

рассказов.  

Занятия по творческому 

пересказыванию являются важным звеном в 

системе обучения связной монологической 

речи детей старшего дошкольного возраста и 

играют большую роль в развитии их 

творческой активности и самостоятельности. 

Для развития любой творческой 

деятельности дети нуждаются в показе 

(образце) способов действия. Существует 

ряд обучающих приёмов для развития 

творческого воображения и инициативы 

детей при составлении творческих рассказов. 

При обучении творческим рассказам важным 

является формирование правильного 

понимания детьми задания «придумайте». 

Для этого рекомендуется сопоставление 

детских рассказов из опыта и придуманных 

(на одну и ту же тему, замена в рассказе 

фактического характера (из личного опыта 

детей) какой-либо одной детали, одного 

эпизода, придуманными дополнительно 

(«выдумай», «сочини»). [1] 

Процесс становления монологической 

речи должен совершаться в единстве с 

развитием мышления. Обучая детей этому 

виду рассказывания, прежде всего нужно 

помогать детям осмыслить содержание, 

которое им предстоит изложить, и 

установить целую систему связей: 

пространственных (где происходит 

действие, временных (когда происходит 

действие, цели (зачем и для чего действовал 

герой определённым образом, связи 

последовательности (как разворачивались 

события, их последовательность, причинно-

следственных и др. Когда содержание 

освоено, внимание детей переключают на 

овладение речевой формой – им 

предлагается образец или план рассказа 

(можно применить рекомендации Логиновой 

В. И.) 

В случаях, когда ребенок совсем не 

может составить рассказ, взрослый 

составляет его самостоятельно. После 

прослушивания рассказа ребенок 

воспроизводит его целиком. Однако следует 

помнить высказывание Ф. А. Сохина о том, 

что «образец дается для обобщенного 

подражания, а не для простого 

воспроизведения». [4] 

В развитии связной монологической 

речи на первый план выступает 

формирование умений дошкольников 

строить разные типы высказываний 

(описание, повествование, рассуждение, 

контаминированные тексты), соблюдая их 
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структуру и используя разнообразные 

способы связи между предложениями и 

частями высказывания. Дети должны 

осмысленно анализировать структуру 

любого высказывания: есть ли в нем зачин 

(начало), как развивается действие (событие, 

сюжет) или раскрываются микротемы, 

имеется ли завершение (конец). Развитие 

связности высказываний обеспечивается 

системой обучения, включающего 

формирование элементарных знаний о теме 

высказывания, расположении его 

структурных частей, умений использовать 

самые разнообразные средства связи в 

описательных и повествовательных текстах. 

[6] 

Наиболее легким принято считать 

прием «придумывание продолжения или 

завершения рассказа». В этом случае 

воспитатель дает образец, который содержит 

завязку и определяет пути развития сюжета. 

Начало рассказа нужно выстроить таким 

образом, чтобы оно могло заинтересовывать 

детей, чтобы дети могли “познакомиться” с 

главным героем и его характером, с 

обстановкой, в которой происходит 

действие.  

При организации занятий по обучению 

творческому рассказыванию можно 

использовать такой прием как 

“вспомогательные вопросы”. 

Вспомогательные вопросы, по мнению А.М. 

Леушиной, являются одним из приемов 

активного руководства творческим 

рассказыванием, облегчающим ребенку 

решение творческой задачи, влияющим на 

связность и выразительность речи. [3] 

План в виде вопросов помогает 

сосредоточить внимание детей на 

последовательности и полноте развития 

сюжета. Для плана целесообразно 

использовать 3 — 4 вопроса, большее их 

количество ведет к излишней детализации 

действий и описания, что может тормозить 

самостоятельность детского замысла. В 

процессе рассказывания вопросы задаются 

очень осторожно. Можно спросить, что 

случилось с героем, о котором ребенок забыл 

рассказать. Можно подсказать описание 

героя, его характеристику или как закончить 

рассказ. Например, педагог предлагает 

каждому ребенку придумать рассказ о том, 

как мальчик Сережа помог Наташе, которая 

попала в беду на прогулке. “Придумайте, 

когда это было. Где играла Наташа? Что с 

ней случилось? Как Сережа помог ей в беде? 

Что же может случиться на прогулке? Может 

быть, Наташа потеряла варежку, или она 

упала в сугроб, или у нее улетел воздушный 

шар, а может быть, ей встретилась большая 

незнакомая собака? Можно придумать по-

разному”. 

Следующий прием, более сложный, 

рассказывание по сюжету, предложенному 

педагогом. В данном случае воспитатель 

озвучивает перед детьми дидактическую 

задачу, предлагает тему, рассказывает 

сюжет, называя при этом основных 

персонажей. Дети должны придумать 

содержание, оформить его словесно в форме 

повествования, расположить события в 

определенной последовательности.  

Усложненным вариантом принято 

считать прием “придумывание рассказа на 

самостоятельно выбранную тему”. 

Использование этого приема возможно при 

наличии у детей элементарных знаний о 

структуре повествования и средствах 

внутритекстовой связи, а также умения 

озаглавить свой рассказ. Педагог советует, о 

чем можно придумать рассказ (об 

интересном случае, который произошел с 

мальчиком или девочкой, о дружбе зверей, о 

зайце и волке). Предлагает ребенку 

придумать название будущего рассказа и 

составить план («Сначала скажи, как твой 

рассказ будет называться, и коротко — о чем 

ты будешь рассказывать сначала, о чем в 

середине и о чем в конце. После этого 

расскажешь все»). 

Интересным, понятным для детей 6-7 

лет являются занятия, когда можно 

придумывать сказки, т.к. любовь к 

животным, наличие у большинства детей 

своего домашнего питомца дают ему 

возможность мысленно представить их в 

разных условиях. Сказки на первых порах 

лучше ограничивать сюжетами о животных: 

«Что случилось в лесу с ежиком», 

«Приключения волка», «Волк и заяц». Но, в 

данном случае, нужно учесть одно условие - 

необходим определенный уровень знаний о 

повадках зверей, их внешнем виде. 

Воспитатель обращается к приемам 
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совместного творчества: выбирает тему, 

называет персонажей — героев будущей 

сказки, советует план, начинает сказку, 

помогает вопросами, подсказывает развитие 

сюжета. [6] 

 Самым сложным видом детских 

сочинений является описание природы. В 

данном случае педагогу необходимо знать 

определенную последовательность обучения 

описанию природы: 

Проведение предварительной работы: 

обогащение детских представлений и 

впечатлений о природе в процессе 

наблюдений во время проведения прогулок; 

углубление детских впечатлений о природе 

путем рассматривания художественных 

картин и сравнения изображенной природы с 

живой действительностью. 

Обучение детей описанию объектов 

природы по представлению. 

Обучение умению описывать природу, 

обобщать свои знания, впечатления, 

полученные во время наблюдений, 

рассматривания картин, слушания 

художественных произведений. 

При проведении такого рода занятий 

огромную помощь оказывает образец 

воспитателя, например, «Мне очень нравится 

осень. Я люблю рассматривать и собирать в 

букеты желтые листья клена и березы, 

красные — осокорей, салатовые — тополя. А 

когда подует ветер, мне нравится, как 

листики срываются с деревьев, кружат в 

воздухе, а потом тихо-тихо падают на землю. 

И когда идешь по земле, по такому ковру из 

осенних листьев, можно услышать, как он 

нежно шелестит». [5] 
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Конспект занятия по познавательному развитию (ФЭМП) для детей средней  группы 

«Шкатулка с сюрпризами» 

Нефёдова Светлана Николаевна, 

Дружинина Лариса Васильевна, 

Темурова Зулия Хадыровна, 

Лаптева Ольга Валерьевна 

МБДОУ МО г. Краснодар «Центр -детский сад №173» 

 

Программное содержание: 

Продолжать учить различать 

понятия «один», «много»; при ответе 

пользоваться словами «один», «много». 

Закрепить умение различать круг, 

квадрат, треугольник, различать цвета. 

Воспитывать интерес и желание 

заниматься; развивать доброжелательные 

отношения. 

Интеграция образовательных областей: 

Познавательное развитие» (формиро-

вание элементарных математических пред-

ставлений), «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», «Худо-

жественно-эстетическое развитие» (апплика-

ция). 

Материал: кукла, коробочка, бусы 

(кружочки жёлтого, зеленого, синего, 

красного цвета, бабочки (разных цветов), 

зеленая поляна, цветы для поляны, лист 



Мудрец 21/2025 
 

 51 

бумаги с контуром кругов на каждого 

ребенка. 

Методические приемы: 

1. Малоподвижная игра «Птички и 

кошка 

2. Сюрпризный момент «Приход куклы 

Маши со шкатулкой с сюрпризами». 

Создание проблемной ситуации «Как 

открыть замок». 

3. Д/и «Подбери ключик» 

4. Пальчиковые гимнастики 

5.Аппликация «Собери бусы для 

куклы» 

6.Путешествие на волшебную поляну. 

Подвижная игра «Бабочки на поляне» 

7.Д/и «Чего больше? » 

8. Физкультминутка 

9. Д/и «Подбери героя из сказки» 

10. Анализ занятия 

Ход занятия: 

Дети с воспитателем играют в  

малоподвижную игру.  

« Птички и кошка» 

На земле чертится круг или кладется 

шнур со связанными концами. Воспитатель 

выбирает ловишку, который становится в 

центре круга. 

Это кошка. Остальные – птички, 

находятся за кругом. Кошка спит, птички 

влетают за зернышками в круг. Кошка 

просыпается, видит птичек и ловит их. Все 

птички вылетают из круга. Тот, кого 

коснулась кошка, считается пойманным и 

идет на середину круга. Когда поймают 2-3 

птичек – выбирается новая кошка. 

Правила: 

Кошка ловит птичек только в кругу. 

Кошка может касаться птичек, но не 

хватать их. 

Во время игры. Вдруг раздается стук в 

дверь. 

Воспитатель: Ребята, кто к нам пришел 

(заношу куклу Машу со шкатулкой с 

сюрпризами).  Ребята, посмотрите, кто к нам 

сегодня пришла? (кукла) 

 Её зовут Маша. Давайте, с ней 

поздороваемся (здравствуй, кукла Маша). 

Она сегодня пришла в гости со 

шкатулкой с сюрпризами. Только она не 

знает, как открыть замок от шкатулки с  

сюрпризами.  А как же мы можем помочь 

кукле Маше открыть замок? (ответы) 

Ребята, посмотрите, у куклы есть 

ключи, только она не знает какой 

подойдет? (Дети подходят к столу и 

рассматривают ключи и подбирают  ключи 

разной формы к замку) 

Воспитатель: Дети посмотрите на 

ключи, и скажите,  какие фигуры на ключах? 

Каким ключом мы открыли замок? 

Какая геометрическая фигура на 

ключе? Какая фигура на ключе подойдет к 

замку?  

Дети рассматривают ключи и 

подбирают ключ правильной формы, чтобы 

открыть замок на шкатулке. 

Воспитатель: Молодцы, ребята. Мы 

вместе окрыли коробочку. Давайте вместе 

посмотрим, что в ней? (находим цветные 

бусы) 

 Что это? (бусы) 

Кукла Маша шла к нам в гости и по 

дороге у нее рассыпались бусы. Мы поможем 

кукле Маше? (Да) Подойдите поближе ко 

мне (подходят к столу) Посмотрите, вот у 

нас на листах  бумаги нарисованы ниточки 

для бус. 

Ребята, скажите мне, круги какого 

цвета? (зеленый, жёлтый, красный, синий) 

Теперь давайте сядем  за столы.  На 

столе лежат пред вами кружочки разных 

цветов, из которых мы для куклы Маши 

соберем бусы.  

Но сначала мы с вами разомнем наши 

пальчики и ручки. Сделаем вместе 

пальчиковую гимнастику, перед тем как 

начнем нашу аппликацию.  

«На лугу растут цветы» 

На лугу растут цветы  

 Руки в вертикальном положении, 

Небывалой красоты.  

 ладони раскрыты.                                                                                                       

К солнцу тянутся цветы –  

 Потянуться, руки вверх. 

С ними потянись и ты.                                                                                                                     

Ветер дует иногда,                         

 Взмахи руками, изображая ветер. 

Только это не беда.                                                            

Наклоняются цветочки, наклонить 

кисти рук. 

Опускают лепесточки. 

А потом опять встают                   

 Распрямить кисти рук, пальцы 

раскрыты. 
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И по-прежнему цветут. 

И еще одно упражнение.  

«Мы цветы в саду сажаем» 

Мы цветы в саду сажаем,                    

 Ладошку левой руки сложить в горсть, 

правой взять «семя», опускать вниз.   

Их из лейки поливаем.                   

   Имитировать движение «полив из 

лейки». 

Астры, соединить кисти рук, образуя 

шарик. 

Лилии, раскрыть пальцы в стороны.                                                                                                   

Тюльпаны, сложить ладошки 

лодочкой. 

Пусть растут для нашей мамы.            

Медленно поднять руки вверх  

 Воспитатель: теперь мы наши бусы 

приклеим на ниточку. Берем разного цвета  

кружочки и приклеиваем их на ниточку. 

Каждый кружочек мы аккуратно приклеим 

на ниточку.  

(Кукла Маша ходит вокруг столов и 

индивидуально хвалит каждого ребенка) 

Воспитатель: Кукла Маша говорит вам 

спасибо. Ей очень понравились ваши бусы. 

Они получились у вас очень красивые. 

Ребята, посмотрите,  что еще есть в 

нашей волшебной коробочке,  

 Что это? (бабочки)   

Воспитатель: раскладываем на столе 

красивые наши бабочки. Ребята, скажите 

мне, какого цвета бабочки (синие, красные, 

желтые, зеленые) 

Теперь скажите мне, сколько 

бабочек? (много) 

Эти  бабочки из волшебной коробочки, 

и они тоже волшебные. И они хотят с вами 

поиграть. 

Ребята, давайте возьмем бабочек в 

руки, и  они  оживут и полетят на поляну 

искать волшебный цветок. (дети берут 

бабочек и  идут к полянке) 

Физкультминутка: 

Спал цветок и вдруг проснулся, 

Больше спать не захотел. 

Шевельнулся, потянулся, 

Взвился вверх и полетел. 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. 

Дети играют с воспитателем в 

подвижную игру « Бабочки на цветах». Дети 

разбегаются (бабочки разлетаются по поляне 

и затем находят себе цветок) 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, всем 

бабочкам досталось по цветку? Давайте 

посчитаем, сколько бабочек и сколько 

цветов? (Воспитатель спрашивает одного 

ребенка). 

Воспитатель: Давайте посчитаем, 

сколько цветов на поляне. (Дети смотрят 

сколько цветов) 

Воспитатель: Ребята, скажите мне, чего 

у нас больше? Цветов или бабочек? 

( Дети отвечают воспитателю) 

Да, верно. Цветов оказалось меньше, 

чем бабочек. 

После подвижной игры дети садятся на 

стулья.  

Воспитатель: Ребята, давайте  

посмотрим, что еще лежит у куклы Маши 

в волшебной коробочке 

Дети подходят вместе с воспитателем к 

коробке.   

Воспитатель: Ребята, посмотрите, в 

коробочке герои сказок рассыпались.  

Воспитатель достает героев сказок и 

картинки с изображением разных русских 

сказок. 

Воспитатель: Давайте кукле Маше  

поможем и подберем всех героев к 

картинкам.  

Дети подбирают, из какой сказки герой 

и прикрепляют его на картинку с 

изображением сказки.  

Воспитатель: Вы ребята, молодцы, 

справились и с последним заданием нашей 

волшебной шкатулки. 

Ребята, вам понравилось сегодня 

играть с куклой Машей? Скажите мне,  что 

вам понравилось больше всего?( Ответы 

детей) 

Теперь кукле Маше пора идти домой, 

пойдемте все вместе и проводим ее.  
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Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников: опыт организации 

«зелёной лаборатории» на подоконнике 

Кищенко Ольга Васильевна 

воспитатель 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №18 

«Родничок» станицы Переправной муниципального образования Мостовский район 

 

Каждый ребенок по своей природе 

является любознательным исследователем, 

активно познающим окружающий мир. 

Особенно ярко это проявляется в старшем 

дошкольном возрасте, когда у детей 

развивается мышление и усиливается 

стремление понять причины различных 

явлений. 

Основная цель такой деятельности 

заключается в развитии познавательной 

активности и исследовательских навыков 

дошкольников. В процессе 

экспериментирования дети не только 

получают новые знания, но и учатся 

самостоятельно мыслить, анализировать, 

делать выводы. 

В работе с детьми старшего 

дошкольного возраста используются 

различные формы организации 

экспериментальной деятельности. Это могут 

быть коллективные занятия, подгрупповая 

работа, индивидуальные задания, а также 

сюжетно-ролевые игры с элементами 

исследования. Важную роль играют 

эвристические беседы и занятия по методике 

ТРИЗ. 

Организация работы требует 

тщательного планирования. Воспитателю 

необходимо подготовить конспекты занятий, 

подобрать соответствующее оборудование и 

материалы, определить тему и цели каждого 

эксперимента. Важно заранее продумать 

возможные результаты и способы их 

фиксации. 

В процессе экспериментальной 

деятельности дети изучают различные 

направления: исследуют свойства воды и 

воздуха, проводят опыты с песком и почвой, 

наблюдают за ростом растений, знакомятся с 

природными явлениями и 

экспериментируют с магнитами. 

Развивающий эффект опытно-

экспериментальной деятельности 

многогранен. У детей формируется 

целостная картина мира, совершенствуются 

мыслительные процессы, развиваются 

навыки исследовательской деятельности. В 

процессе совместных экспериментов 

укрепляются коммуникативные связи между 

детьми, развивается умение работать в 

коллективе. 

Важными аспектами успешной работы 

являются создание безопасной среды, учет 

возрастных особенностей детей, поддержка 

их инициативы и систематичность занятий. 

Необходимо использовать разнообразные 

формы работы и интегрировать 

экспериментальную деятельность с другими 

образовательными областями. 

Опытно-экспериментальная 

деятельность становится эффективным 

инструментом познавательного развития 

дошкольников. Она позволяет в 

увлекательной форме формировать у детей 

представление об окружающем мире, 

развивать ключевые компетенции и 

исследовательские навыки. 

Так,  появившись на свет, ребёнок 

начинает активно познавать окружающий 

его мир. Становясь старше, потребность в 

исследовании только растёт. Учёные 

доказали, чем больше органов чувств 

задействовано во время познания, тем лучше 

ребёнок усвоит, изучит, осознает, воспримет. 

И чем активнее малыш трогает, нюхает, 

слушает, ощущает, тем лучше развиваются 

его познавательные способности. На 

сегодняшний день довольно остро стоит 

проблема организации среды для 

практического познания, 

экспериментирования в дошкольном 

образовании. Ведь метод 

экспериментирования позволяет детям 

реализовать заложенную в них программу 

саморазвития и удовлетворять потребность 

познания эффективным и доступным для них 

способом - путем самостоятельного 

исследования мира. 

Данная работа направлена на развитие 

поисково-познавательной деятельности 
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детей, которая даёт ребёнку возможность 

экспериментировать, синтезировать 

полученные знания, развивать 

познавательную и творческую активность, 

самостоятельность, умение планировать, 

работать в коллективе.  

Цель: формировать бережное 

отношение к окружающему миру природы. 

Задачи: познакомить с семенами 

гороха или фасоли и их значением для 

людей. Показать развитие растений на 

различных этапах. Показать значение света, 

воды и тепла для развития растений. 

Развивать у детей наблюдательность, 

заинтересованность, способность к 

экспериментированию. 

Участники опыта: 

- Воспитатели 

- Дети 

Предполагаемый результат: 

1.Доказательство того, что факторы 

неживой природы оказывают влияние на 

организм. 

2.Формирование практических умений 

в выращивании культурных растений. 

3.Формирование умения ухаживать за 

культурными растениями, используя 

полученные знания. 

4.Формирование умений наблюдать 

анализировать, сравнивать, обобщать, делать 

выводы, работать с наглядными пособиями; 

5.Воспитание эмоционального, 

бережного отношения к окружающей 

природе; 

6.Создание фотоальбома «Ты расти, 

фасолька!». 

Попробуйте завести огород на 

подоконнике и проращивание семян 

разными способами. Знакомить малыша с 

жизнью растений можно круглый год, 

выделив немного места в огороде на 

подоконнике для ребенка. И совсем не 

обязательно ждать весны, чтобы заняться 

таким простым и интересным проектом, как 

проращивание семян с детьми. Для 

описанных ниже экспериментов 

понадобится немного терпения, но в 

результате ваши дети увидят весь жизненный 

цикл зернышка с первого дня. Рождение 

растения кажется настолько удивительным, 

что интерес малыша к вашему совместному 

общему занятию не угаснет. Итак, как 

увлекательно рассказать детям о растениях? 

Проращиваем фасоль в баночке на 

ватных шариках, и в лотке с землей. 

Это самый простой и одновременно 

захватывающий способ показать ребенку, 

как развивается растение и в особенности его 

корневая система — обычно скрытая от глаз 

тайна для малыша. 

Нам понадобится: 

Прозрачная стеклянная емкость 

(баночка, стакан); 

Ватные тампоны или шарики; 

Фасоль. 

Контейнер с землей 

Наполните емкость ватными шариками 

и поместите фасолину «под стеночкой». 

Увлажните вату из пульверизатора до 

влажного состояния, вода не должна стоять в 

банке. Поставьте баночку на подоконник 

оттенив от прямых солнечных лучей. 

Наполните контейнер землей и помесите 

фасолину в землю полейте. И наслаждайтесь 

результатом. 

 
 

 
Корешок проклевывается уже на 2-3 

день, первая пара листочков будет готова 

раскрыться и сбросить кожицу к 4-му дню. 
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На 8-9 день шелуха окончательно сброшена, 

а на первой парой листиков раскидывается 

сеть побегов. 

 
Через две недели бобы превращаются в 

молодое растение с сложной сетью корней, 

ищущее больше солнечного света. При 

желании фасоль можно пересадить в почву и 

продолжать ухаживать за ней. 

Детки постарше могли бы вести график 

роста, «бобовый дневник», делать зарисовки, 

Огородик на подоконнике. 

Помогите понять детям жизнь растений 

таким необычным способом. 

Методические рекомендации по 

организации опытно-экспериментальной 

деятельности для воспитателей 

Успешная организация опытно-

экспериментальной деятельности требует от 

воспитателя создания специальной 

предметно-развивающей среды. В группе 

необходимо организовать пространство 

таким образом, чтобы дети могли свободно 

выбирать деятельность и имели доступ к 

материалам для исследования. Особое 

внимание следует уделить созданию уголка 

природы и специальной зоны для 

экспериментов, где дети смогут проводить 

наблюдения и опыты. 

Подготовка к экспериментальной 

работе начинается с тщательного 

планирования. Воспитателю необходимо 

составить перспективный план на год, 

разработать конспекты занятий, подготовить 

диагностический материал и собрать 

необходимый инвентарь. При этом важно 

учитывать возрастные особенности детей и 

их индивидуальные возможности. 

Каждое экспериментальное занятие 

должно иметь четкую структуру. Начинать 

следует с постановки проблемы и 

формулировки цели, затем дети выдвигают 

гипотезы и планируют действия. После 

проведения эксперимента важно 

проанализировать полученные результаты и 

сформулировать выводы. Такой подход 

помогает детям научиться логически 

мыслить и делать самостоятельные 

заключения. 

В работе с детьми необходимо 

использовать разнообразные методы и 

приемы. Наблюдение за природными 

явлениями, проведение демонстрационных 

опытов, дидактические игры и практические 

эксперименты – все это способствует 

развитию познавательного интереса у 

дошкольников. Эффективно также 

применение элементов ТРИЗ-технологии, 

помогающей детям находить нестандартные 

решения. 

 

 
При организации экспериментальной 

деятельности важно создать благоприятный 

психологический климат, где каждый 

ребенок чувствует себя комфортно и может 

проявить инициативу. Необходимо 
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обеспечить безопасность всех проводимых 

опытов и учитывать индивидуальные 

особенности каждого воспитанника. Важно 

также интегрировать экспериментальную 

деятельность с другими образовательными 

областями. 

Для 

успешной работы воспитателю потребуется 

определенный набор оборудования: 

приборы-помощники (лупы, микроскопы), 

различные материалы для исследования, 

контейнеры, колбы, мерные ложки и 

защитная одежда для детей. Также полезны 

карточки-подсказки и схемы, помогающие 

детям ориентироваться в процессе 

экспериментирования. 

Оценка эффективности работы 

проводится через систематическое 

наблюдение за познавательной активностью 

детей, анализ продуктов их деятельности и 

мониторинг развития исследовательских 

навыков. Особое внимание уделяется 

отслеживанию уровня развития логического 

мышления и способности к 

самостоятельному познанию. 

Важным аспектом является 

взаимодействие с родителями. Воспитателю 

необходимо информировать их о целях и 

задачах экспериментальной деятельности, 

привлекать к сбору материалов, 

организовывать совместные проекты и 

эксперименты. Консультации по 

организации домашнего 

экспериментирования помогают создать 

единое образовательное пространство. 

Следуя этим рекомендациям, 

воспитатель сможет эффективно 

организовать опытно-экспериментальную 

деятельность, которая будет способствовать 

всестороннему развитию дошкольников и 

формированию у них важных 

исследовательских навыков. 

 

 

 

 

Конспект занятия по физической культуре  «Лисичка-сестричка и серый волк» (по 

мотивам русской народной сказки «Лисичка-сестричка и серый волк») 

Ляшко Эльвира Юрьевна 

инструктор по ФК 

МКДОУ детский сад № 26 станицы Павловской Краснодарский край 

 

Цель: сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей. 

Задачи:  

Образовательные:  

-упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному, ходьбе с высоким подниманием 

колен; 

-упражнять в прыжках на 2 ногах на 

координационной лестнице; 

- продолжать разучивать технику  

метания мешочков на дальность; 

-упражнять в равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; 

-формировать правильную осанку у 

детей во время ходьбы, бега,  

-обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению 

основных видов движений (равновесие, 

прыжки, метание). 

Развивающие:  

- развивать умение действовать по 

сигналу инструктора, соблюдать правила во 

время подвижной игры; 
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        - развивать у детей ловкость, внимание, 

быстроту реакции, координацию движений; 

- развивать произвольность 

психических процессов, умение слушать 

инструкции взрослого, ориентировку в 

пространстве; 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес и 

положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху. 

Оборудование: маленькие мячики 

(снежки), мешочки  с песком (каждому 

ребенку), доска (ширина 25 см), бумажные 

рыбки на магнитах, изображение зимней 

реки с прорубью. 

         Предварительная работа: чтение и 

пересказ сказки «Лисичка-сестричка и серый 

волк». 

Ход занятия 

Вводная часть. 

Дети входят в зал под спокойную 

мелодию. 

Педагог.  

Затеяли снежные мыши игру, 

В сиреневой туче прогрызли дыру! 

На небе не скоро найдётся заплатка. 

Ну, в общем, просыпалось всё, без остатка. 

Сверкают под снегом деревья и крыши! 

Большое спасибо вам, снежные мыши! 

                             Н. Карпова  

- Красиво зимой в лесу.  

- Ребята, какие, вы знаете сказки, в 

которых зимой холодно и голодно было 

лесным зверям? 

Ответы детей: «Лисичка сестричка и 

серый волк». 

- Правильно, и сегодня отправимся в 

спортивное путешествие по сказке. 

1. Ходьба в колонне по одному между 

кубиками. 

2. Ходьба на носках. 

3.Ходьба на пятках. 

Инструктор: 

-Хитрая лиса решила поближе к людям 

подобраться – авось и ей еды перепадет. Идет 

осторожно, чтобы не заметили. 

4. Ходьба с высоким подниманием 

колен.  

5. Легкий бег 

Инструктор: 

- Подкралась к деревне лиса и видит: 

ребятишки налепили снежков и играют с 

ними, как с мячиками. 

По ходу движения дети берут по 

одному мячу (снежку) и выполняют 

перестроение в 2 колонны. 

Комплекс ОРУ с мячом (со снежками) 

И. п.- стойка ноги на ширине плеч, мяч 

в правой руке. Поднять руки через стороны 

вверх, переложить мяч в левую руку, 

опустить руки, вернуться в и.п. (5-6 раз) 

И.п.- стойка ноги на ширине плеч, мяч 

в правой руке. Наклон вперед, коснуться 

мячом пола у левой ноги. Выпрямится, 

переложить мяч в левую руку. То же, к 

правой ноге. (3 раза к каждой ноге). 

И.п. –сидя на пятках, мяч в правой руке. 

Прокатить мяч вправо и влево вокруг 

туловища, перебирая его руками (по 2 раза к 

каждой ноге) 

Сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади, 

мяч лежит на стопах ног. Поднять прямые 

ноги, перекатить мяч на живот и поймать его, 

вернуться в и.п. 

И.п.- стойка ноги на ширине ступни, 

руки произвольно, мяч на полу. Прыжки 

вокруг мяча в обе стороны в чередовании с 

небольшой паузой. 

Перестраиваются в 1 колонну. 

ОВД 

(выполняется поточным способом в 2 

колонны). 

Инструктор: 

- Лиса говорит, да ты братец, налови в 

реке рыбы, опусти хвост в прорубь и 

приговаривай: «Ловись рыбка большая и 

маленькая». 

1. Равновесие - ходьба по ограниченной 

площади опоры, руки в стороны 

2. Прыжки на координационной 

лестнице (способом ноги вместе, ноги врозь). 

3. Самомассаж мячами.  

Дети сидят в кругу «по-турецки», в 

руках массажные малые мячи, под музыку 

выполняют движения: мяч катают на 

ладонях по кругу, зажимают мяч в ладонях. 

Правой рукой катают мяч по левой руке до 

плеча и наоборот. Потом снова левой рукой 

по правой руке катают мяч. 

Инструктор: 

- Поверил глупый волк плутовке. Всю 

ночь сидел с опущенным в прорубь хвостом, 
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продрог весь. Лапы и то окоченели. Стал 

волк их отогревать.  

Инструктор: 

- А по утру, бабы пошли за водой к 

проруби, увидали волка, закричали. Волк 

хотел убежать, а не получается - хвост 

примерз. Кликнули бабы ребятишек, а те 

давай в волка снежками кидаться. 

2. Метание мешочков с песком на 

дальность.  

Инструктор: 

-  Дернулся волк посильнее, хвост у 

него и  оторвался, едва от погони оторвался 

Волк. Убежал в лес. А лиса тем временем, 

прокралась в избу да тесто съела, уши и щеки 

вымазала. Встретил Волк лисицу и говорит: 

- Что с тобой сестрица? 

-Люди меня поймали, побили. Пожалел 

Волк лису - посадил хитрюгу себе на спину и 

повез домой. Битый не битого везет. 

Инструктор: 

- До чего хитрая лиса оказалась, правда 

ребята? 

Подвижная игра «Хитрая лиса» 

Описание: играющие стоят по кругу на 

расстоянии одного шага друг от друга. Вне 

круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель 

предлагает играющим закрыть глаза, 

обходит круг за спинами детей и говорит «Я 

иду искать в лесу хитрую и рыжую лису!», 

дотрагивается до одного из играющих, 

который становится хитрой лисой. Затем 

воспитатель предлагает играющим открыть 

глаза и внимательно посмотреть, кто из них 

хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-

нибудь. Играющие, 3 раза спрашивают 

хором, вначале тихо, а затеем громче 

«Хитрая лиса, где ты?». При этом все 

смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро 

выходит на середину круга, поднимает руку 

вверх, говорит «Я здесь». Все играющие 

разбегаются по площадке, а лиса их ловит. 

Пойманного лиса отводит домой в нору. 

Правила: Лиса начинает ловить детей 

только после того, как играющие в 3 раз 

хором спросят, и лиса скажет «Я 

здесь!» Если лиса выдала себя раньше, 

воспитатель назначает новую лису. 

Логоритмическое упражнение с 

парашютом «Три шага, прыжок!» 

Тканевый большой парашют, ребята берутся 

за край парашюта, педагог говорит команды: 

«Делаем три шага вправо, прыжок, парашют 

надувается (одновременный взмах руками)». 

«4 шага вперед , 2 прыжка, взмах 

парашюта». 

Рефлексия. 

Педагог. 

- Какое упражнение понравилось 

больше всего? 

- Какое настроение? 

- Какое упражнение получилось? 

- Нарисованное изображение зимней 

реки, бумажные рыбки. 

Инструктор: 

- Ребята, если у вас прекрасное 

настроение и не было трудностей возьмите 

себе бумажную  рыбку (карась и 

красноперка). 

Для занятия предпочтительно 

использовать ту рыбу, которая обитает в 

местных водоемах. 

Дети снимают изображения рыб с  

мольберта, на котором изображена 

иллюстрация из сказки «Лисичка -  сестричка 

и серый волк» 

Дети все вместе: «Без труда не 

выловишь и рыбку из пруда». 
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Развитие межполушарных связей у детей с тяжелыми нарушениями речи  

посредством нейроигр 

 

Кукса Ольга Анатольевна 

учитель - логопед 

МАДОУ № 1 ст. Ленинградская Краснодарский край 

 

Развитие мозга ребенка зависит от 

множества факторов, среди которых важную 

роль играет стимуляция обеих полушарий 

головного мозга. Межполушарные 

взаимодействия способствуют 

формированию полноценной речи, 

координации движений, пространственного 

восприятия и когнитивных функций. Однако 

дети с тяжелыми нарушениями речи часто 

испытывают трудности именно в области 

интеграции деятельности правого и левого 

полушария. Это создает препятствия для 

полноценного освоения родного языка, 

понимания грамматики, фонетического 

анализа и даже социальных взаимодействий. 

Нейропсихологи подчеркивают 

важность упражнений, направленных на 

развитие межполушарного взаимодействия 

уже в раннем возрасте. Современные 

исследования показывают, что игры и 

упражнения, направленные на интеграцию 

активности обоих полушарий мозга, 

значительно улучшают коммуникативные 

способности, внимание, память и 

эмоциональное состояние ребёнка. Именно 

здесь особую значимость приобретают 

нейроигры — специально разработанные 

занятия, стимулирующие работу обоих 

полушарий одновременно. 

Что такое нейроигры? 

Нейроигры представляют собой 

комплекс упражнений, игр и заданий, 

которые активируют оба полушария мозга, 

способствуя улучшению межполушарной 

коммуникации. Такие игры позволяют 

ребёнку решать задачи, задействующие 

сразу несколько областей мозга: моторику, 

сенсорное восприятие, речь, воображение и 

абстрактное мышление. Например, простая 

игра типа “Движущиеся руки” (одна рука 

рисует круги, другая линии) стимулирует 

координацию рук и глаз, заставляя мозг 

активно коммуницировать между двумя 

полушариями. Другим примером является 

задание по созданию изображений, когда 

ребенок должен использовать обе руки для 

выполнения одной общей картины. 

Подобные задания развивают мелкую 

моторику, влияют на зрительно-

пространственное восприятие и повышают 

способность концентрироваться. 

Однако наиболее эффективными 

оказываются интерактивные методы, 

включающие элементы творчества, музыки и 

ритма. Музыкальные игры, основанные на 

прослушивании мелодии и воспроизведении 

её движениями тела, являются отличным 

способом тренировки межполушарных 

связей. Например, выполнение танца, 

который требует синхронных действий двух 

сторон тела, помогает мозгу лучше 

координировать деятельность обоих 

полушарий. 

Важно отметить, что подобные игры не 

обязательно требуют специального 

оборудования или сложных инструкций. 

Простые инструменты вроде мяча, цветных 

карандашей, музыкальных инструментов 

или кубиков вполне подходят для занятий 

дома или в группе детского сада. Главное 

условие эффективности заключается в 

регулярности проведения игровых сессий и 

внимании педагога или родителя к 

индивидуальным особенностям каждого 

ребёнка. 

Почему важны межполушарные связи 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи? 

Дети с тяжёлой степенью нарушения 

речи сталкиваются с проблемами 

артикуляции звуков, слогового состава слов, 

фонематического слуха и связной речью. Эти 

проблемы зачастую связаны с недостаточной 

синхронизацией работы правого и левого 

полушарий мозга. Левое полушарие 

ответственно за обработку вербальной 

информации, понимание структуры языка и 

формирование понятий, тогда как правое 

полушарие обеспечивает невербальное 

общение, образное мышление и эмоции. Без 

должной интеграции эти функции остаются 
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изолированными друг от друга, препятствуя 

полноценному развитию речи. 

Таким образом, главная задача 

логопедической коррекции должна 

заключаться в создании условий для 

улучшения межполушарного 

взаимодействия. Чем раньше начнется 

работа над развитием этих связей, тем 

больше шансов будет у ребёнка преодолеть 

серьёзные трудности в освоении родного 

языка. Регулярные игровые сессии помогут 

создать необходимые условия для 

нормального функционирования мозга и 

формирования важных коммуникативных 

навыков. 

Практическое применение нейроигр. 

Педагоги и родители могут применять 

нейроигры в повседневной практике 

следующим образом: 

Игра №1: Рисование симметричных 

узоров 

Ребёнок получает лист бумаги и 

карандаш. Педагог просит нарисовать 

рисунок левой рукой, после чего повторить 

этот же рисунок правой рукой. Цель — 

достичь максимального сходства рисунков, 

таким образом тренируя координацию 

движения рук и зрение. 

Игра №2: Трекинг глазами 

На полу раскладываются разноцветные 

кружочки или картинки. Ребёнок стоит 

напротив взрослого и следит взглядом за 

указательным пальцем, перемещающимся 

вдоль дорожек. Взгляд направлен только 

вперёд, головой двигать нельзя. Упражнение 

улучшает концентрацию внимания и 

укрепляет связь между визуальным 

восприятием и двигательными реакциями. 

Игра №3: Двигательные стихи-

потешки 

Под музыкальное сопровождение 

взрослый произносит короткие 

стихотворения с чётким ритмом, 

сопровождая их простыми действиями 

руками и ногами («Мы шагаем топ-топ-

топ»). Дети повторяют вслед за взрослым, 

создавая единый коллективный танец, 

который развивает чувство ритма и 

синхронизирует работу полушарий. 

Эти игры не только развлекают детей, 

но и формируют основу для успешной 

речевой практики, улучшая взаимодействие 

между разными зонами мозга. Благодаря 

играм дети учатся быстрее осваивать звуки, 

формировать предложения и легче выражать 

свои мысли. 

Применение нейроигр позволяет 

эффективно решить проблему развития 

межполушарных связей у детей с тяжелыми 

нарушениями речи. Использование 

специальных методик и простых 

упражнений способствует повышению 

уровня развития речи, памяти, концентрации 

внимания и творческих способностей. 

Логопеды, педагоги и родители должны 

помнить, что залог успеха лежит в 

регулярных занятиях и терпеливом подходе 

к каждому ребенку. Включите игру в 

повседневную жизнь вашего малыша, и вы 

увидите значительные результаты в развитии 

его умственных и речевых способностей. 

 

 

Система подготовки к ОГЭ по математике: актуальность, структура и  

эффективные методы 

Левицкая Виктория Владимировна 

учитель математики 

МБОУ СОШ №97 г. Краснодар 

 

Актуальность: В современном 

образовательном процессе успешная сдача 

Основного государственного экзамена (ОГЭ) 

по математике является ключевым этапом 

для выпускников 9-х классов. Результаты 

ОГЭ не только служат основанием для 

получения аттестата об основном общем 

образовании, но и во многом определяют 

дальнейшую образовательную траекторию 

школьника, влияя на выбор профиля 

обучения в старшей школе или поступление 

в учреждения среднего профессионального 

образования. 
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Введение 

Основной государственный экзамен 

(ОГЭ) по математике представляет собой 

стандартизированную форму оценки знаний 

и умений выпускников 9-х классов 

общеобразовательных учреждений. 

Успешная сдача ОГЭ является обязательным 

условием для получения аттестата об 

основном общем образовании и дальнейшего 

продолжения обучения. 

Целью данной статьи является анализ 

существующих подходов к подготовке к 

ОГЭ по математике, выявление наиболее 

эффективных методов и разработка 

рекомендаций по созданию комплексной 

системы подготовки, учитывающей 

индивидуальные особенности учащихся и 

современные образовательные тенденции. 

Анализ структуры и содержания ОГЭ 

по математике 

ОГЭ по математике состоит из двух 

частей: алгебры и геометрии, а также раздела 

"Реальная математика", проверяющего 

умение применять математические знания в 

практических ситуациях. Каждая часть 

содержит задания различного уровня 

сложности, требующие от учащихся не 

только знания формул и теорем, но и умения 

логически мыслить, анализировать 

информацию и применять полученные 

знания при решении задач [2]. Эффективная 

подготовка к ОГЭ предполагает детальное 

изучение структуры экзамена, типов заданий 

и критериев оценивания. Важно понимать, 

какие темы и разделы математики наиболее 

часто встречаются в экзаменационных 

вариантах, и уделять им особое внимание 

при подготовке. Кроме того, необходимо 

научиться решать задачи различного уровня 

сложности, начиная с базовых и постепенно 

переходя к более сложным [3]. 

Методические подходы к подготовке к 

ОГЭ по математике 

Существует множество методических 

подходов к подготовке к ОГЭ по математике, 

каждый из которых имеет свои 

преимущества и недостатки. Наиболее 

распространенными являются: 

-Традиционный подход, основанный на 

систематическом повторении 

теоретического материала и решении 

типовых задач. Этот подход является 

эффективным для учащихся, обладающих 

хорошей базовой подготовкой и высокой 

мотивацией к обучению. 

-Проблемно-ориентированный подход, 

акцентирующий внимание на решении 

нестандартных задач, требующих 

применения творческого мышления и 

умения находить нестандартные решения. 

Этот подход способствует развитию 

познавательного интереса и формированию 

умения применять математические знания в 

различных ситуациях. 

-Индивидуализированный подход, 

учитывающий индивидуальные особенности 

и уровень подготовки каждого учащегося. 

Этот подход предполагает разработку 

индивидуального плана подготовки, выбор 

оптимальных форм и методов обучения и 

регулярный мониторинг прогресса 

учащегося [4]. 

-Использование информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). 

Включает в себя применение онлайн-

платформ, интерактивных тренажеров и 

видеоуроков для более наглядного и 

динамичного представления материала. ИКТ 

позволяют автоматизировать процесс 

проверки знаний, обеспечивать обратную 

связь и адаптировать темп обучения к 

индивидуальным потребностям ученика. 

Выбор оптимального методического 

подхода зависит от индивидуальных 

особенностей учащихся, их уровня 

подготовки, мотивации к обучению и 

доступных ресурсов. 

Эффективные методы и приемы 

подготовки к ОГЭ по математике 

Для успешной подготовки к ОГЭ по 

математике необходимо использовать 

различные методы и приемы обучения, 

направленные на развитие ключевых 

математических компетенций и 

формирование уверенности в своих силах. К 

наиболее эффективным методам и приемам 

относятся: 

-Повторение и систематизация 

теоретического материала. Регулярное 

повторение основных формул, теорем и 
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определений является необходимым 

условием успешной подготовки к экзамену. 

-Решение типовых задач. Решение 

большого количества типовых задач 

позволяет закрепить теоретические знания и 

научиться применять их при решении 

практических задач. 

-Анализ ошибок. Тщательный анализ 

допущенных ошибок позволяет выявить 

пробелы в знаниях и устранить их. 

-Решение вариантов ОГЭ прошлых лет. 

Решение вариантов ОГЭ прошлых лет 

позволяет ознакомиться с форматом 

экзамена, типами заданий и уровнем 

сложности. 

-Использование интерактивных 

методов обучения. Использование 

интерактивных методов обучения, таких как 

игровые технологии, групповая работа и 

дискуссии, способствует повышению 

мотивации к обучению и развитию 

коммуникативных навыков. 

-Самостоятельная работа. Развитие 

навыков самостоятельной работы является 

важным условием успешной подготовки к 

ОГЭ. Учащиеся должны уметь 

самостоятельно планировать свою учебную 

деятельность, находить необходимую 

информацию и оценивать свои результаты 

[5]. 

-Психологическая подготовка. Важно 

работать над снижением уровня тревожности 

и формированием позитивного настроя. 

Роль учителя и родителей в подготовке 

к ОГЭ по математике 

Успешная подготовка к ОГЭ по 

математике требует совместных усилий 

учителя, ученика и родителей. 

Учитель играет ключевую роль в 

организации учебного процесса, выборе 

оптимальных методов и приемов обучения, 

контроле за усвоением знаний и оказании 

индивидуальной помощи учащимся. 

Учитель должен обладать глубокими 

знаниями предмета, уметь мотивировать 

учащихся к обучению и создавать 

благоприятную образовательную среду. 

Родители должны оказывать 

поддержку своим детям, создавать условия 

для самостоятельной работы, 

контролировать их успеваемость и 

посещаемость занятий. Важно, чтобы 

родители проявляли интерес к учебным 

достижениям своих детей, поощряли их за 

успехи и помогали преодолевать трудности. 

Взаимодействие учителя и родителей 

является важным фактором успешной 

подготовки к ОГЭ по математике. 

Регулярные консультации, собрания и 

индивидуальные беседы позволяют учителю 

и родителям обмениваться информацией о 

прогрессе учащегося, выявлять проблемы и 

совместно искать пути их решения. 

Использование онлайн-ресурсов и 

образовательных платформ 

Современные онлайн-ресурсы и 

образовательные платформы предоставляют 

широкие возможности для подготовки к ОГЭ 

по математике. Они предлагают: 

-Теоретический материал в 

интерактивной форме, включающий 

видеоуроки, анимации и графические 

материалы. 

-Большое количество тренировочных 

заданий, с возможностью автоматической 

проверки и получения обратной связи. 

-Варианты ОГЭ прошлых лет, для 

ознакомления с форматом экзамена и 

тренировки решения задач в условиях, 

максимально приближенных к реальным. 

-Индивидуальные консультации с 

опытными преподавателями, в режиме 

онлайн. 

-Форумы и чаты для общения с 

другими учащимися, где можно задавать 

вопросы, обмениваться опытом и получать 

поддержку. 

Использование онлайн-ресурсов и 

образовательных платформ позволяет 

сделать процесс подготовки к ОГЭ более 

интересным и эффективным, а также 

обеспечивает возможность индивидуального 

обучения в удобное время и в удобном месте. 

Выводы 

Подготовка к ОГЭ по математике – это 

сложный и многогранный процесс, 

требующий комплексного подхода, 

учитывающего индивидуальные 

особенности учащихся, их уровень 

подготовки и психологическое состояние. 

Эффективная система подготовки должна 

включать в себя: 

-Детальный анализ структуры и 

содержания ОГЭ. 
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-Использование различных 

методических подходов и эффективных 

методов обучения. 

-Активное участие учителя и родителей 

в процессе подготовки. 

-Использование онлайн-ресурсов и 

образовательных платформ. 

-Регулярную оценку эффективности 

системы подготовки на основе комплекса 

критериев. 

Внедрение такой системы позволит 

повысить уровень подготовки учащихся к 

ОГЭ по математике, обеспечить успешную 

сдачу экзамена и создать условия для 

дальнейшего успешного обучения. 

Необходимо постоянно совершенствовать 

систему подготовки к ОГЭ, учитывая 

изменения в требованиях к экзамену, 

развитие образовательных технологий и 

потребности учащихся. [6]. 
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Система работы по формированию естественно-научной грамотности в детском саду: 
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«Мир, окружающий ребенка,– это, 

прежде всего, мир природы, с безграничным 

богатством явлений, с неисчерпаемой 

красотой. Здесь, в природе, вечный источник 

детского разума» 

В.Сухомлинский 

   В современном мире естественно-

научная грамотность становится важным 

аспектом образования уже на самых ранних 

этапах развития ребенка. Детский сад — это 

первая ступень, где закладываются основы 

познания окружающего мира, формируется 

интерес к природе, науке и её явлениям. Тема 

«Как прекрасен этот мир, посмотри!» 

позволяет воспитать у детей любовь к 

природе, развить наблюдательность, 

критическое мышление и умение задавать 

вопросы. 

Цели и задачи 

Основная цель работы по 

формированию естественно-научной 

грамотности в детском саду — это развитие 

у детей познавательного интереса к природе, 

умения наблюдать, анализировать и делать 

выводы. Задачи включают: 

Формирование представлений о 

природных явлениях, живых организмах и их 

взаимосвязи.  

Развитие навыков наблюдения, 

экспериментирования и исследования.  

Воспитание экологической культуры, 

бережного отношения к природе.  
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Поддержание любознательности и 

желания узнавать новое.  

Принципы работы 

Системность — последовательное 

включение тем, связанных с природой, в 

образовательный процесс.  

Интегративность — объединение 

естественно-научных знаний с другими 

областями (искусство, математика, речь).  

Практическая направленность — 

использование игр, экспериментов, 

наблюдений и экскурсий.  

Индивидуальный подход — учет 

возрастных и личностных особенностей 

детей.  

Формы и методы работы 

Наблюдения 

Дети учатся замечать изменения в природе, 

наблюдать за растениями, животными, 

погодой. Например, можно организовать 

"Дневник природы", где ребята будут 

фиксировать свои наблюдения. 

Эксперименты 

Простые опыты, такие как выращивание 

растений, изучение свойств воды, воздуха 

или света, помогают детям понять законы 

природы. Например, эксперимент с 

проращиванием семян покажет, как растут 

растения. 

Экскурсии 

Прогулки в парк, ботанический сад или 

зоопарк позволяют детям увидеть 

разнообразие природы и узнать о ней 

больше. 

Творческая деятельность 

Рисование, лепка, аппликации на тему 

природы помогают детям выразить свои 

впечатления и закрепить знания. Например, 

можно создать коллективную работу 

"Весенний лес". 

Игры 

Дидактические игры, такие как "Кто где 

живет?", "Собери цепочку природы", 

развивают логическое мышление и знания о 

природе. 

Чтение и обсуждение 

Сказки, стихи и рассказы о природе 

(например, произведения В. Бианки или М. 

Пришвина) помогают детям лучше понять 

окружающий мир. 

Экологические праздники 

Мероприятия, такие как "День Земли" или 

"День птиц", привлекают внимание детей к 

проблемам окружающей среды. 

Пример тематического плана 

Времена года 

Изучение особенностей каждого сезона, 

наблюдение за изменениями в природе. 

Животный и растительный мир 

Знакомство с животными и растениями, их 

разнообразием и ролью в природе. 

Природные явления 

Изучение дождя, ветра, радуги и других 

явлений через эксперименты и наблюдения. 

Человек и природа 

Формирование понимания того, как человек 

влияет на природу и как важно её беречь. 

В своей работе можно использовать 

наглядные материалы, такие как:  

Природа в разные времена года:  

Весна: цветущие деревья, первые листья, 

ручьи.  

Лето: зеленая трава, яркие цветы, солнце.  

Осень: разноцветные листья, грибы, дожди.  

Зима: снег, сосульки, снежинки.  

 

 
Животные и их среда обитания:  

Лесные животные: лиса, заяц, медведь.  

Домашние животные: кошки, собаки, 

коровы.  

Птицы: синица, воробей, аист.  

 

 
 



Мудрец 21/2025 
 

 65 

 
 

       

Растения:  

Деревья: дуб, береза, ель.  

Цветы: ромашки, тюльпаны, розы.  

Ягоды и фрукты: клубника, яблоки, 

вишня.  

 
 

 
Природные явления:  

Радуга, гроза, снегопад, восход солнца.  

Дети в природе:  

Дети сажают цветы, кормят птиц, 

собирают листья.  

 

 
 

 

Экологические плакаты:  

«Берегите природу!», «Сохраним 

планету чистой!».  

Эти изображения можно использовать 

как в печатном виде, так и в виде 

интерактивных материалов во время 

занятий.  

     Формирование естественно-научной 

грамотности у дошкольников лучше всего 

происходит через игру. Предлагаем 

подборку дидактических игр, направленных 

на развитие познавательного интереса, 

экологического сознания и 

наблюдательности.   

1. «Кто где живет?» 

Цель: закреплять знания о местах 

обитания животных. 

Материал: Карточки с изображением 

животных и их жилищ (нора, дупло, гнездо, 

водоем и т. д.). 

Ход игры: Дети подбирают к каждому 

животному его домик. Можно усложнить: 

назвать не только жилище, но и среду 

обитания (лес, пустыня, океан).   

2. «Времена года» 

Цель: Учить различать признаки 

времен года. 

Материал: 4 больших карты с 

изображением зимы, весны, лета, осени и 

маленькие карточки с природными 

явлениями (снег, листопад, цветы, жара). 

Ход игры: Дети распределяют 

маленькие карточки по временам года, 

объясняя свой выбор.   

3. «Собери цветок» 

Цель: познакомить с частями растения. 

Материал: Разрезные картинки цветка 

(стебель, лист, корень, бутон). 

Ход игры: Дети собирают цветок и 

называют каждую его часть. Можно 

добавить загадки: «Что пьет растение из 

земли?» (корень).   

4. «Что сначала, что потом?» 

Цель: Развивать понимание 

последовательности природных процессов. 

Материал: Карточки с этапами 

(например: семечко → росток → цветок → 

плод). 

Ход игры: Дети выстраивают цепочку и 

рассказывают, как развивается растение.   

5. «Чей след?» 
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Цель: Учить различать следы 

животных. 

Материал: Картинки со следами (заяц, 

лиса, медведь, птица) и изображения самих 

животных. 

Ход игры: Дети находят, кому 

принадлежит след, и объясняют, как 

догадались.   

Заключение 

Формирование естественно-научной 

грамотности в детском саду — это не только 

передача знаний, но и воспитание у детей 

любви к природе, чувства ответственности за 

окружающий мир. Тема «Как прекрасен этот 

мир, посмотри!» помогает детям увидеть 

красоту природы, понять её законы и 

научиться ценить её разнообразие. Такой 

подход закладывает основы для дальнейшего 

успешного обучения и гармоничного 

развития личности ребёнка. 
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Познавательно – исследовательская деятельность с детьми старшего возраста : опыты 

с водой (фотоотчёт исследовательской деятельности с дошкольниками) 

Бунятова Марина Александровна 

воспитатель 

МБДОУ ДСКВ № 31, МО г.Ейск Ейский район 

 

Для лучшего развития воспитанников 

очень целесообразно педагогу в своей работе 

с детьми использовать в совокупности все 

виды образовательной деятельности, но 

особую роль имеет именно познавательно – 

исследовательская деятельность, т.к 

дошкольники старшего возраста – это 

настоящие исследователи всего нового и 

интересного, в связи с этим я не могла 

пропустить опыты с водой. Ведь вода и игры 

с ней – это любимая забава всех детей, но 

малыши не знают какими «волшебными»  

свойствами она обладает. 

1.  Свойство воды – «натяжение». С 

ребятами мы использовали обычные цветные 

скрепки, если положить ее в воду очень 

аккуратно, при помощи вилки, то скрепка не 

утонет, а будет лежать на поверхности т.к. 

будет действовать поверхностное натяжение, 

а если взять другую скрепку и просто кинуть 

в воду, то она конечно же утонет , ведь мы 

использовали силу и скорость , тем самым 

разрушили «эластичную пленку»,которая 

удерживала нашу скрепку и притягивала 

друг к другу молекулы воды. 
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2. «Холодные» и «теплые» потоки воды. Для 

демонстрации этого опыта мы использовали 

подкрашенную воду, в холодную добавили 

синий краситель, а в горячую – красный. 

Сначала в емкость мы выливали холодную 

воду, а затем добавили горячую, по мере 

того, как мы вливали горячую воду, холодная 

опускалась на дно емкости, а горячая 

наоборот- поднялась наверх. Это все 

указывает на разную плотность воды. 

Холодная вода имеет большую плотность, 

чем теплая, поэтому синяя вода осталась 

внизу, а красная поднялась наверх, но по 

мере остывания воды их плотность 

выравнивается и происходит смешивание 

двух цветов. 3. «Обесцвечивание» воды. Для этого 

«волшебного» опыта мы использовали воду, 

раствор марганцовки и уксус в результате 

чего получался красивая малиновая 

жидкость, а затем выливали перекись 

водорода и малиновый 

«элексир»обесцвечивался, благодаря 
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реакции восстановления марганца, что 

сопровождалось выделением кислорода и 

тепла. 

 

 
4. «Танцующие» пузырьки.  Для 

создания этого «эффектного» опыта мы с 

ребятами смешивали в одном сосуде воду, 

лимонную кислоту и соду, а затем добавляли 

подсолнечное масло и краситель, в итоге 

получили яркие «танцующие» пузырьки 

углекислого газа. Благодаря реакции воды с 

содой и лимонной кислотой и плотности 

подсолнечного масла, которое легче воды 

происходит потрясающий эффект.  

Таким образом, использование опытов с 

водой  в познавательно – исследовательской 

деятельности старших дошкольников 

развивают любознательность, 

наблюдательность, помогают детям понять 

свойства воды, ее значение в жизни, учит 

анализировать, взаимодействовать друг с 

другом. 

 

 

 

Обучение чтению и письму детей с расстройством аутистического спектра 

Евус Марина Александровна 

учитель-логопед 

МАДОУ детский сад комбинированного вида №1 станицы Ленинградской  

МО Ленинградский округ 

 

Расстройство аутистического спектра 

(РАС) представляет собой группу 

нарушений развития нервной системы, 

характеризующихся затруднениями в 

социальном взаимодействии, ограниченным 

репертуаром поведенческих реакций и 

нарушением коммуникативных навыков. 

Обучение детей с РАС грамоте становится 

сложной задачей, требующей специальной 

подготовки, участия квалифицированных 

специалистов и активного вовлечения 

родителей, а также требует особого подхода, 

учитывающего индивидуальные 

особенности каждого ребенка. Дети с 

аутизмом часто сталкиваются с трудностями 

восприятия устной речи, понимания 

инструкций и абстрактных понятий. Однако 

правильное использование специальных 
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методик позволяет значительно повысить 

эффективность процесса освоения чтения и 

письма. 

Поговорим об особенностях обучения 

детей с аутизмом. 

Дети с РАС отличаются повышенной 

чувствительностью к внешним 

раздражителям, низким уровнем 

концентрации внимания и склонностью к 

стереотипиям поведения. Это создает 

дополнительные трудности при обучении 

новым навыкам, включая чтение и письмо. 

Важно учитывать следующие факторы: 

- индивидуальность: каждый ребенок 

уникален, поэтому методика должна 

адаптироваться под конкретного ученика. 

- структурированность: четкая 

структура занятий помогает ребенку 

чувствовать себя уверенно и снижает 

уровень тревожности. 

- наглядность: использование 

визуальных материалов облегчает 

понимание и запоминание информации. 

- поэтапность: процесс обучения 

должен быть разбит на небольшие этапы, 

каждый из которых закрепляется перед 

переходом к следующему. 

Существует ряд эффективных методов, 

которые помогают детям с аутизмом освоить 

базовые навыки чтения и письма: 

Метод глобального чтения. 

Этот метод предполагает обучение 

целыми словами, минуя этап звукового 

анализа. Ребенок сначала учится узнавать 

слово целиком, а затем осваивает отдельные 

звуки и буквы. Такой подход подходит для 

детей, испытывающих трудности с 

восприятием отдельных звуков. 

Метод звукобуквенного анализа. 

Данный метод основан на 

последовательном изучении букв и звуков. 

Сначала ребенок знакомится с отдельными 

звуками, затем учится составлять слоги и 

слова. Этот метод эффективен для детей, 

способных анализировать речь на уровне 

звуков. 

Метод пиктограмм. 

Использование картинок и символов 

помогает детям связать зрительные образы с 

понятиями и словами. Пиктограммы 

облегчают процесс запоминания и делают 

занятия более интересными и 

увлекательными. 

Современные технологии позволяют 

использовать специальные программы и 

устройства, помогающие детям выражать 

свои мысли и потребности. Например, 

планшеты с приложениями, позволяющими 

создавать собственные символы и фразы, 

существенно упрощают жизнь семьям с 

детьми-аутистами. 

При организации занятий важно 

соблюдать следующие принципы: 

1. Регулярность: ежедневные короткие 

занятия эффективнее редких длительных 

уроков. 

2. Награды и поощрения: 

положительное подкрепление способствует 

мотивации и улучшает поведение ребенка. 

3. Индивидуализация: учет 

особенностей восприятия и предпочтений 

ребенка повышает эффективность обучения. 

4. Совместная работа семьи и 

педагогов: родители играют важную роль в 

поддержании прогресса вне школьных стен. 

Обучение грамоте детей с аутизмом – 

сложный, но вполне достижимый процесс. 

Используя правильные методики и учитывая 

индивидуальные особенности ребенка, 

можно добиться значительных успехов в 

освоении базовых навыков чтения и письма. 

Главное – терпение, внимание и поддержка 

со стороны взрослых, как педагогов, так и 

родителей. 

Родители играют важнейшую роль в 

формировании навыков чтения и письма у 

детей с РАС. Их участие не ограничивается 

поддержкой эмоционального состояния 

ребёнка, оно включает активное 

сотрудничество с образовательными 

учреждениями, организацию домашней 

учебной среды и применение педагогических 

подходов, соответствующих потребностям 

своего ребёнка. 

Рассмотрим основные направления 

помощи семьям, воспитывающим детей с 

РАС: 

1. Психологическая помощь. 

Родители нуждаются в поддержке 

психологов, которые помогают справляться с 

эмоциональными нагрузками, 

возникающими вследствие особых 

потребностей ребёнка. Консультации и 
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семинары направлены на развитие 

уверенности и умения выстраивать 

эффективные отношения с ребёнком. 

2. Информационная поддержка. 

Семьи получают необходимую 

информацию о расстройствах 

аутистического спектра, особенностях 

воспитания и образования детей с такими 

нарушениями. Родителей учат распознавать 

ранние признаки проблем и применять 

адекватные меры профилактики и 

коррекции. 

3. Методическое сопровождение. 

Специалисты предоставляют 

методические рекомендации по созданию 

благоприятных условий для усвоения 

ребенком знаний и навыков. Они проводят 

курсы повышения квалификации, 

предлагают специализированную 

литературу и организуют совместные 

мероприятия для родителей и детей. 

4. Финансовая поддержка. 

Государственные и негосударственные 

структуры оказывают финансовую 

поддержку семьям, воспитывающим детей с 

особыми нуждами. Это может включать 

выплаты пособий, субсидии на покупку 

специального оборудования и оплату услуг 

репетиторов. 

5. Социальная интеграция. 

Инклюзивное образование даёт возможность 

ребёнку взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми, расширяя его социальный 

опыт. Участие в кружках, секциях и клубах 

развивает творческие способности и 

улучшает коммуникативные навыки. 

Образовательные учреждения, 

принимающие детей с РАС, создают особые 

условия для эффективного обучения. 

Учебные планы адаптируются под нужды 

учеников, используются интерактивные 

средства обучения, игровые формы подачи 

материала. Педагоги проходят специальную 

подготовку, включающую изучение 

современных методик коррекционной 

педагогики и психотерапии. 

Несмотря на значительные успехи в 

области обучения детей с РАС, существует 

ряд нерешённых проблем: 

- Недостаточное количество 

подготовленных специалистов. 

- Низкий уровень информированности 

населения о расстройствах аутистического 

спектра. 

- Отсутствие доступной 

инфраструктуры для семей с особенными 

детьми. 

Пути преодоления этих трудностей 

включают разработку государственных 

программ поддержки, привлечение 

общественных организаций и проведение 

просветительской работы среди населения. 

Поддержка семей, воспитывающих 

детей с РАС, играет решающую роль в 

успешном обучении грамоте. Благодаря 

усилиям государства, профессиональных 

педагогов и активных членов сообщества, 

создаются оптимальные условия для 

полноценного развития таких детей. 
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Методические рекомендации по теме: 

«Сказкотерапия в работе с учащимися 

младшего школьного возраста. Ритуал 

вхождения в сказку» подготовлены для 

правильного привлечения внимания 

учащихся младшего школьного возраста в 

волшебный мир сказки. 

 Цель работы: передача и 

распространение опыта по применению 

ритуала вхождения в сказку при 

использовании метода сказкотерипия.  

Задачи: создание банка упражнений, 

позволяющих активизировать работу 

учащихся с педагогом (педагогом-
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психологом) при подготовке к занятиям 

методом сказкотерапии, способствующих 

привлечению внимания и погружению в 

волшебный мир сказки, 

распространение психолого-

педагогического опыта. 

Мною разработаны такие упражнения, 

при которых ребёнок становится активным 

субъектом при работе по методу 

сказкотерапии, которые учат управлять 

своим поведением при непосредственном 

взаимодействии с педагогом или другими 

участниками группы, развивают 

воображение, внимание и память, помогают 

мыслить творчески, способствуют 

сплочению группы. Данная разработка 

адресована педагогам (педагогам –

психологам) образовательных организаций 

при подготовке учащихся к использованию 

на занятии сказкотерапии. 

 Методические рекомендации содержат 

конкретные материалы, которые отвечают на 

вопрос: «Как подготовить ребенка к 

внимательному слушанию сказки?». 

Разработка будет полезна в первую очередь 

педагогам-психологам, а также учителям-

предметникам и родителям.  

Сказкотерапия — это метод 

психологического влияния на человека, 

который помогает становлению личности и 

корректирует уже сформировавшиеся 

индивидуальные проблемы. Главным 

образом инструментом этого метода 

является сказка. В ней можно проследить как 

стиль поведения персонажей, так и 

всевозможные варианты решения ситуаций 

со стороны. Применение сказкотерапии не 

имеет определенного возрастного 

ограничения и позволяет работать как с 

ребенком, так и со взрослым. Сказкотерапия 

– это один из способов противостояния 

жизненным проблемам. 

 Каждая сказка нацелена на социально-

педагогическое воздействие: она наставляет, 

воспитывает, склоняет к делу и лечит. 

Вымышленные персонажи эмоционально 

наполнены, колоритны и удивительны и в то 

же время незамысловаты и несложны для 

детского восприятия. Исходя из этого можно 

сказать, что сказки и их герои являются для 

ребенка кладезем запаса знаний (действий, 

понятия поведения, особенности личности 

человека). Преимущественно в сказочной 

форме ребенок соприкасается с непростыми 

образами и чувствами персонажей: 

ненависть и любовь, черствость и 

сострадание, доброта и зло, мужество и 

трусость 

Этот метод дает возможность познать 

себя через воображение и волшебство 

сказки. Перечитывая полюбившуюся сказку, 

ребенок подсознательно выделяет 

персонажа, близкого себе, его поведение и 

поступки воспринимаются как подходящий 

для самого себя. С помощью нее ребенок 

может по-другому посмотреть ту или иную 

жизненную ситуацию и найти выход из 

сложившейся проблемы. 

Каждое занятие должно начинаться со 

своего рода ритуала, чтобы дети могли 

настроиться на совместную работу, 

взаимодействие с другими участниками 

занятия и педагогом-психологом, и конечно 

же, чтобы каждое занятие могло отличаться 

друг от друга. Для этого я предлагаю 

познакомиться с упражнениями для 

«погружения в сказку». 

Упражнения для «погружения в 

сказку». 

Цель упражнений: погружение 

учащихся в волшебную атмосферу сказки. 

Форма: групповая. 

Возраст учащихся: младшие 

школьники (6-10 лет). 

1.Упражнение «Голубая река» 

Педагог (педагог-психолог) включает 

аудиозапись с журчанием реки, и участники 

занятия по очереди на носочках идут 

по «реке» (на пол ложится голубая лента или 

ниточка пряжи), прислушиваясь к журчанию 

и «напитываясь волшебной силой». 

Пройдя до конца по «реке», каждый 

участник садится на ковер, образуя круг. 

Педагог-психолог: «Ребята, вы 

чувствуете в себе волшебную силу? Готовы к 

сказке?» 

2.Упражнение-игра «Лиса Патрикеевна 

и Пятачок» 

Группа из пяти ребят выполняет 

следующее задание: подумать и вспомнить 

героев сказок. Каждый участник занятия 

должен назвать одно имя персонажа, а 

педагог-психолог записывает их имена на 

доске. Ребятам предлагается коротко 
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представить своего героя. (Например: из 

какой он сказки, каким он был героем 

«положительным или отрицательным», чем 

он запомнился, «показал» его и т.п.)  

Когда герои утверждены, педагог 

(педагог-психолог) даёт второе задание: 

придумать сказку, в которой присутствовали 

бы все эти персонажи. Начинает 

рассказывать один ученик (он назначается 

педагогом, а остальные помогают ему, 

задавая наводящие вопросы. После того как 

сказка готова можно переходить к 

сказкотерапии. 

3.Упражнение-игра «Сказочный 

клубок» 

Педагог (педагог-психолог) берет в 

руки шерстяной клубок, и произносят 

первую и последнюю реплику будущей 

сказки. Это должны быть совершенно «не 

сказочные» безумные нелепые реплики. 

Например: 

Первая реплика - «На дереве сидел 

дятел.» 

Вторая реплика - «Вот так у Винни 

Пуха вырос синий хвост.» 

Первая реплика - «Однажды на уроке 

физкультуры ученик 2 класса поставил 

рекорд.» 

Вторая реплика - «Именно поэтому в 

этом скворечнике никто не живет.» 

Участники игры должны сочинить то, 

что будет поставлено между двумя 

репликами педагога. Клубок передается по 

очереди по мере сочинения сказки. 

4. Упражнение «Волшебный кувшин» 

Педагог (педагог-психолог): «Сегодня 

нам поможет попасть в сказку волшебный 

кувшин. Он может творить чудеса: если 

потереть его волшебные бока, то мы 

перенесемся в мир сказки». Включается 

волшебная мелодия и педагог по кругу 

передает кувшин, прося учащихся потереть 

его и ощутить тепло в ладонях. Когда 

каждый закончит ритуал педагог (педагог – 

психолог) говорит, что дети готовы к 

путешествию в сказку. 

5.Упражнение «Воробьиный гомон». 

Педагог (педагог-психолог): «Ребята, 

сейчас мы совершим путешествие в сказку. 

Внимательно вслушайтесь в воробьиное 

чириканье. (Педагог (педагог-психолог) 

включает аудиозапись с чириканьем 

воробьев.) Закройте глаза, расслабьтесь и 

прислушайтесь…Как красиво звучит 

воробьиная песня!  Откройте свои глазки. 

Вот так чудо! Птичья трель перенесла нас на 

чудесную цветочную поляну. Чувствуете, 

как пахнут луговые цветы? На этой поляне и 

начинается наша сказка». 

6.Упражнение «Чудесный одуванчик». 

Педагог (педагог-психолог): «Ребята, 

волшебную энергию для путешествия по 

сказке нам подарит чудесный одуванчик 

(педагог-психолог показывает ребятам 

красивый желтый одуванчик)». Внимательно 

посмотрите на него и ощутите, как энергия 

одуванчика проникает в ваше тело: сначала в 

кончики пальцев на ногах… 

ноги…живот…грудь…руки…шею…голову. 

Вот ваше тело напиталось волшебной 

энергией. Ребята, мы готовы к волшебному 

путешествию». 

7.Упражнение «Сказочная дорожка». 

Педагог (педагог-психолог): «Ребята, 

чтобы оказаться в сказку, нужно каждому 

выбрать для себя волшебную дорожку. А 

дорожек у нас всего лишь три. Каждая из них 

наделит вас волшебной силой. 

Первая дорожка – самая легкая и 

прямая (перед ребятами лежит палантин). 

Вторая дорожка - потруднее: бугорок 

на бугорке, по этой дороге нельзя идти, 

нужно перепрыгивать с одного бугорка на 

другой, попадая точно в цель (перед 

ребятами разложены разноцветные 

кружочки из цветной бумаги). Если вы 

выберите эту дорогу, то вы получите 

волшебную силу больше чем те, кто будет 

идти по первой. 

Третья дорожка – самая трудная. На 

ней вы встретите не только бугорки, но еще 

и глубокие ямы. (Перед ребятами разложены 

разноцветные кружочки из цветной бумаги и 

обручи.) Если вы выберите эту дорожку, то 

получите великую силу, намного больше, 

чем по первой и второй. 

Прошу вас хорошо подумать и выбрать 

дорожку. Когда начнете идти по выбранной 

дорожке, почувствуйте, как ваше тело 

насыщается чудесной силой.» 

8. Упражнение «Волшебная палочка» 

Участники занятия становятся на ковер 

образуя круг. Педагог (педагог-психолог): 

«Ребята, закройте глаза. Сейчас вы 
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почувствуете прикосновение волшебной 

палочки. Тот, до кого она коснется, 

открывает глаза, молча садится на ковер и 

ожидает начала сказки». Включается 

волшебная мелодия, и педагог (педагог-

психолог) мягко прикасается к каждому 

участнику занятия по очереди. «Вот мы и в 

сказке. Ребята, давайте скажем «спасибо» 

волшебной палочке за помощь». 

9.Упражнение «Хрустальный замок». 

Педагог (педагог-психолог): «Ребята, 

сегодня мы с вами будем слушать сказку в 

хрустальном замке. Чтобы скорее 

познакомиться со сказкой, давайте станем в 

круг и произнесем волшебные слова: 

Громко хлопнем мы в ладоши. 

Раз, два, три! 

Ох, сегодня день хороший! 

Раз, два три! 

Замок хрустальный, 

Открой свои двери 

И нас пропусти 

В гости к сказке скорее! 

Оглянитесь вокруг, какая красота! А 

теперь присядьте на ковер – пришло время 

для сказки.» 

10. Упражнение «Золотая лампа» 

Педагог (педагог-психолог): «Великая 

волшебница подарила нам золотую лампу 

(стакан - подсвечник, внутри которого горит 

свеча), волшебный огонек этой лампы может 

переносить детей в самые разные сказки. 

Ребята, а вы хотите побывать в сказке? Для 

того чтобы нам попасть в нее, надо получить 

от этой лампы волшебную силу. Поднесите 

свои ладони к лампе, ощутите ее пламенную 

силу. Чувствуете, как ваши ладошки 

нагреваются? — мы начинаем свое 

путешествие в страну сказок».  

Заключение. 

Своей работой я попыталась ответить 

на вопрос: «Как подготовить ребенка к 

внимательному слушанию сказки?» Нужно 

правильно подобрать упражнение для 

«вхождения» в сказку. Подытоживая всё 

сказанное, мне хотелось бы сказать, 

что одним из важнейших принципов моей 

работы при подготовке ребенка к слушанию 

сказки, является именно «волшебство» 

ритуала погружения в нее.    

Таким образом, мною были изложены 

немногие упражнения, используемые при 

подготовке к погружению в сказку. Но жизнь 

не стоит на месте, и работа в этом 

направлении продолжается, появляются 

новые упражнения, игры и приемы, которые 

апробируются на практике и будут 

проанализированы.  

      Но главное в том, что метод 

сказкотерапии становится эффективным 

только в том случае, если педагог (педагог-

психолог) правильно подберет сказку для 

решения той или иной проблемной ситуации, 

а также немало важно то, что необходимо 

заинтересовать ребенка с помощью ритуала 

погружения в сказку. 
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